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Los medicamentos constituyen un bien social y uno de los grandes logros de la ciencia
aplicada a la salud, por lo que son percibidos socialmente como un derecho. La
preocupacion y el control para garantizar su suministro forma parte del debate sanitario
especializado y esta sometido a un seguimiento continuo en todos los sistemas sanitarios
modernos. Para las mas de 30.000 presentaciones autorizadas en Espafia de unos 14.000
medicamentos, dicho seguimiento se refleja en informes semestrales de la Agencia
Espaiiola de Medicamentos. En el 2018 ha habido 1.332 notificaciones de problemas de
suministro, un 44 % mas que en el 2017. En el Reino Unido en los dltimos cinco afos ha

habido un aumento de dichas notificaciones del 130 %.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2019/04/06/faltan-medicamentos/0003_201904G6P15991.htm 1/3


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CM4Jl2viqXLzOCrHImwekk4KgBsvg3NVT3bHZ_d8Hl4f1_QgQASCYm6dNYNXl1oLECKABi_OkuwPIAQGpAtkvuAaO1rI-qAMBqgTnAU_QKeBwmiu_1Fn74zqPLm6UF3F3hsp2QNkGtH8wv9MoiD4W6KxpLKkCdteuPgwuzHd3ClIIGFol2SUGGpWu9CnUd8n_G2TCCVb1auYazzmx-jzHfD-OljzLImuw1kjHHgLYxxOGsNl9YBqiEWyjEKDe7bP6PWoTEUOr0YJP4mmr3NVsPj-TUYYnZe-G9DCd0uRoTnGY8FAbkGZ4GEL_pDvlxItScbiKDx4KqroSw9dY3k22xyGdFKuzRZn8MlYPB8zSV8yGo1vNRPsHb60zlF5jZLJnOG09oNOTLnHQGWMQRTHpGXtbB4AH3YzbRKgHjs4bqAfVyRuoB4LUG6gH4NMbqAeoBqgH2csbqAfPzBuoB6a-G9gHAdIICQiAgYAQEAEYArEJrOphgUi97kWACgHYEwKIFAM&ae=1&num=1&cid=CAASEuRozmpnGa2yzf2EeRX2G4IVVA&sig=AOD64_0DVvlZoiXC4XuSqiRl4eeIRu5smQ&client=ca-pub-3191894791526522&adurl=https://go.endress.com/es/ciencias-vida/%3Fwt_mc%3Dpaid-search.google.lsc-sea-display-microsite-ls2018.cbc.sc-es-life-science.sc-spain.admedia_59181017003_296396451348
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CM4Jl2viqXLzOCrHImwekk4KgBsvg3NVT3bHZ_d8Hl4f1_QgQASCYm6dNYNXl1oLECKABi_OkuwPIAQGpAtkvuAaO1rI-qAMBqgTnAU_QKeBwmiu_1Fn74zqPLm6UF3F3hsp2QNkGtH8wv9MoiD4W6KxpLKkCdteuPgwuzHd3ClIIGFol2SUGGpWu9CnUd8n_G2TCCVb1auYazzmx-jzHfD-OljzLImuw1kjHHgLYxxOGsNl9YBqiEWyjEKDe7bP6PWoTEUOr0YJP4mmr3NVsPj-TUYYnZe-G9DCd0uRoTnGY8FAbkGZ4GEL_pDvlxItScbiKDx4KqroSw9dY3k22xyGdFKuzRZn8MlYPB8zSV8yGo1vNRPsHb60zlF5jZLJnOG09oNOTLnHQGWMQRTHpGXtbB4AH3YzbRKgHjs4bqAfVyRuoB4LUG6gH4NMbqAeoBqgH2csbqAfPzBuoB6a-G9gHAdIICQiAgYAQEAEYArEJrOphgUi97kWACgHYEwKIFAM&ae=1&num=1&cid=CAASEuRozmpnGa2yzf2EeRX2G4IVVA&sig=AOD64_0DVvlZoiXC4XuSqiRl4eeIRu5smQ&client=ca-pub-3191894791526522&adurl=https://go.endress.com/es/ciencias-vida/%3Fwt_mc%3Dpaid-search.google.lsc-sea-display-microsite-ls2018.cbc.sc-es-life-science.sc-spain.admedia_59181017003_296396451348
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CM4Jl2viqXLzOCrHImwekk4KgBsvg3NVT3bHZ_d8Hl4f1_QgQASCYm6dNYNXl1oLECKABi_OkuwPIAQGpAtkvuAaO1rI-qAMBqgTnAU_QKeBwmiu_1Fn74zqPLm6UF3F3hsp2QNkGtH8wv9MoiD4W6KxpLKkCdteuPgwuzHd3ClIIGFol2SUGGpWu9CnUd8n_G2TCCVb1auYazzmx-jzHfD-OljzLImuw1kjHHgLYxxOGsNl9YBqiEWyjEKDe7bP6PWoTEUOr0YJP4mmr3NVsPj-TUYYnZe-G9DCd0uRoTnGY8FAbkGZ4GEL_pDvlxItScbiKDx4KqroSw9dY3k22xyGdFKuzRZn8MlYPB8zSV8yGo1vNRPsHb60zlF5jZLJnOG09oNOTLnHQGWMQRTHpGXtbB4AH3YzbRKgHjs4bqAfVyRuoB4LUG6gH4NMbqAeoBqgH2csbqAfPzBuoB6a-G9gHAdIICQiAgYAQEAEYArEJrOphgUi97kWACgHYEwKIFAM&ae=1&num=1&cid=CAASEuRozmpnGa2yzf2EeRX2G4IVVA&sig=AOD64_0DVvlZoiXC4XuSqiRl4eeIRu5smQ&client=ca-pub-3191894791526522&adurl=https://go.endress.com/es/ciencias-vida/%3Fwt_mc%3Dpaid-search.google.lsc-sea-display-microsite-ls2018.cbc.sc-es-life-science.sc-spain.admedia_59181017003_296396451348
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CM4Jl2viqXLzOCrHImwekk4KgBsvg3NVT3bHZ_d8Hl4f1_QgQASCYm6dNYNXl1oLECKABi_OkuwPIAQGpAtkvuAaO1rI-qAMBqgTnAU_QKeBwmiu_1Fn74zqPLm6UF3F3hsp2QNkGtH8wv9MoiD4W6KxpLKkCdteuPgwuzHd3ClIIGFol2SUGGpWu9CnUd8n_G2TCCVb1auYazzmx-jzHfD-OljzLImuw1kjHHgLYxxOGsNl9YBqiEWyjEKDe7bP6PWoTEUOr0YJP4mmr3NVsPj-TUYYnZe-G9DCd0uRoTnGY8FAbkGZ4GEL_pDvlxItScbiKDx4KqroSw9dY3k22xyGdFKuzRZn8MlYPB8zSV8yGo1vNRPsHb60zlF5jZLJnOG09oNOTLnHQGWMQRTHpGXtbB4AH3YzbRKgHjs4bqAfVyRuoB4LUG6gH4NMbqAeoBqgH2csbqAfPzBuoB6a-G9gHAdIICQiAgYAQEAEYArEJrOphgUi97kWACgHYEwKIFAM&ae=1&num=1&cid=CAASEuRozmpnGa2yzf2EeRX2G4IVVA&sig=AOD64_0DVvlZoiXC4XuSqiRl4eeIRu5smQ&client=ca-pub-3191894791526522&adurl=https://go.endress.com/es/ciencias-vida/%3Fwt_mc%3Dpaid-search.google.lsc-sea-display-microsite-ls2018.cbc.sc-es-life-science.sc-spain.admedia_59181017003_296396451348
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/elecciones/2019/04/07/irene-montero-carga-contra-grandes-empresas-coruna/0003_201904201904071554639710806.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia-economica/2019/04/08/ultimo-adios-lugo-jesus-lence-empresario-lacteo/0003_201904G8P23994.htm
https://www.lavozdegalicia.es/opinion
https://www.lavozdegalicia.es/

8/4/2019 ¢ Por qué faltan los medicamentos?

&

Pero respecto al impacto en los pacientes, la mayoria de estos problemas de suministro se
resuelven con la sustitucion del medicamento por el farmacéutico o con un cambio de
prescripcion por parte del médico que no afecta al resultado terapéutico en los pacientes.
El 10 % de estos problemas son de impacto mayor, es decir, no se dispone de alternativas
terapéuticas y se requieren acciones extraordinarias como, por ejemplo, la fabricacion o
comercializacion excepcional de medicamentos iguales a los no disponibles, o la

importacion de medicamentos extranjeros.

En la solucién a las situaciones derivadas de la falta de medicinas se implican las

asociaciones de pacientes, las industrias farmacéuticas, los distribuidores, las
Administraciones, los profesionales sanitarios en general y los médicos y farmacéuticos

en particular, con su profesionalidad y esfuerzo resolviéndolos y explicaindolos de la

mejor manera a los pacientes. En ultimo término, se trata de enfrentarse en tiempo real

con la falta de suministro.

El futuro no parece que vaya a ser muy distinto del presente, con una realidad compleja,
multifactorial, con politicas globales, los fabricantes deslocalizados, las exclusividades,
etcétera. Los problemas de suministro se relacionan con aumentos de demanda que
requieren adaptacion en las lineas de fabricacion. Las alertas de calidad por deteccion de
impurezas téxicas estan aumentando e implican paralizaciones en la comercializacion que
requieren periodos de tiempo relativamente largos, relacionados con la deslocalizacion,
para identificar el origen del problema. Los cambios industriales destinados al
abaratamiento y automatizacién de procesos en los fabricantes de genéricos suponen
retrasos temporales. Estos acontecimientos forman parte de una realidad globalizada,
tensada por la bisqueda de la maxima eficiencia terapéutica al menor coste, y aunque
resulten muy mediaticas determinadas faltas de algunos medicamentos (&cido
acetilsalicilico, ibuprofeno, valsartan, por ejemplo) no tienen una gran trascendencia
terapéutica, porque hay otras especialidades con las que sustituirlos.

Sin embargo, esta semana, como consecuencia de la difusién de un debate que tuvo lugar
en la Academia de Farmacia de Galicia sobre el desabastecimiento de medicamentos, se
dio a conocer a la opiniéon publica un problema «residual» que afecta a un ntmero
relativamente pequefio de medicamentos (tal vez no méas de 50, algunos forman parte del
10 % del impacto mayor antes mencionado) pero cuya trascendencia, en mi opinion, es

mas preocupante porque puede repercutir negativamente en la terapia farmacolégica.
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Se trata de los llamados «medicamentos esenciales -de la OMS- sin interés comercial» que
por sus bajos precios o por la disminucion de su demanda estan excluidos de esta realidad
globalizada y ya no interesan a los fabricantes, por lo que corren el riesgo de dejar de
comercializarse. Son, en ocasiones, los mas indicados en algunas enfermedades y/o
situaciones de los pacientes (por ejemplo, formas inyectables de antibibticos que estan en
desuso, pero son imprescindibles en algunos casos, algunos farmacos psiquiatricos,
algunos corticoides, la atropina, etcétera.). Es unanime el reconocimiento de la necesidad
de crear sistemas que primen de algin modo, su fabricacion y garanticen que estos
«viejos medicamentos», seguros y eficaces, sigan estando disponibles.

POR

Mabel Loza Catedratica de Farmacologia. Universidade de Santiago
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