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Un grupo espaiiol
lidera un estudio
mundial sobre la
relacion entre el

virus y Down

INVESTIGACION. ;Afecta la enfermedad covid-19
con mayor intensidad a las personas con sindro-
me de Down?, ;cuantos casos hay?, ;qué trata-
mientos han resultado mas eficaces? Para despe-
jar estas dudas, una comision de trabajo liderada
desde Espaiia ha iniciado un estudio mundial
sobre la incidencia y el abordaje de la enfermedad
en estas personas con discapacidad intelectual.
La Sociedad cientifica de investigacién sobre el

DICCIONARIO CIENTIFICO

eee RECEPTOR AC2: Es el receptor principal de la
célula para reconocer los coronavirus de tipo SARS-
CoV-2. Afecta a las vias respiratorias principalmente
y se llega a producir neumonia en los casos graves.

eee PROTEINA ‘SPIKE” Es la proteina usada por el
SARS-CoV-2 para infectar las células. Actia sobre los
receptores de las células y abre en ellos una puerta
para inyectar su material genético y comenzar a repli-
carse y poder después expandirse.

eee  DOCKING MOLECULAR: También conocido
como acoplamiento molecular, es un método que pre-
dice la afinidad de una molécula para unirse a otra,
conformando un complejo estable.

eee FARMACO: Molécula bioactiva que, por su estruc-
tura y configuracion quimica, puede interactuar con
dianas proteicas del virus, impidiendo su desarrollo.

COLABORACION CON
INNOPHARMA Y REGID

eee El grupo RNASA-IMEDIR ya esta colaborando,
desde hace aiios, con el grupo Biofarma, que dirige la
investigadora de la USC, la doctora Maria Isabel Loza,
en la plataforma de investigacion farmacogenémica
(Innopharma) y en la Red Gallega de Investigacion y
Desarrollo de Medicamentos (REGID).

eee E] cientifico de la UDC afirma que estas colabora-
ciones pueden reducir el tiempo para poder tener un
nuevo tratamiento, ya que se basa en la bisqueda de
farmacos ya existentes en el mercado o que se hayan
utilizado previamente, por lo que su uso es seguro”.

eee “Hay mas grupos trabajando en esa linea, la nove-
dad de nuestra aportacion es que ponemos nuestros
resultados a disposicion de la comunidad cientifica y
clinica internacional, para que puedan avanzar”.

MEDICAMENTOS YA
EXISTENTES

eee Desde el punto de vista preventivo, se esta consi-
derando la actuacion de la vitamina C, vitamina D y
algunos oligoelementos (zinc, selenio, etc.).

eee En el tratamiento de los pacientes activos se estan
usando combinaciones de farmacos como son la clo-
roquina o hidroxicloroquina, usada para la artritis
reumatoide, el lupus, la malaria o el ébola, con anti-
bidticos tipo azitromicina y, en ocasiones, también se
necesitan farmacos heparinicos.

eee (ristian Robert Munteanu asegura que “actual-
mente muchos grupos estan tratando de investigar far-
macos ya testados y en el mercado, que se sabe que
son seguros y qué efectos secundarios minimos pro-
ducen, para poder reutilizarlos, porque es el método
mas rapido”, otros procesos “tardarian afios”.

sindrome de Down, T21RS-Trisomy 21 Research
Society, lanz6 un proyecto, que ha arrancado en
Espaifia, para comprender mejor el riesgo de in-
feccion por coronavirus en personas con sindro-
me de Down y proporcionar las recomendaciones
apropiadas a médicos y a la sociedad en general.
Segiin explico la investigadora Mara Dierssen,
en la primera fase que han iniciado, se estan reco-
giendo casos a través de una encuesta que relle-

nan familias con los datos de personas con sindro-
me de Down positivas por covid-19, los informes
meédicos con el tratamiento recibido, los firmacos
que tomaban antes y después de padecer la enfer-
medad y medidas terapéuticas aplicadas.

En el estudio participan 7 hospitales espafioles
que aportan los casos diagnosticados en distintas
comunidades auténomas de personas con sindro-
me de Down que hayan sufrido la infeccién. eFe
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Explicacién del proceso de acomplamiento del coronavirus a las células del organismo humano. Foto: Pixabay / ECG

Cientificos gallegos investigan
los farmacos ya en el mercado
mas utiles contra el covid-19

El grupo RNASAHMEDIR,
de la UDC, publica sus
resultados en la web,
coh acceso gratuito

ANGELA PRECEDO
Santiago

“Estamos intentando calcu-
lar en nuestra plataforma
bioinformatica BioCAI qué
medicamentos ya existentes
en el mercado interaccionan
con las proteinas de las célu-
las o con el SARS-CoV-2y ac-
tian como barrera de blo-
queo para que no pueda
infectarlas y, como conse-
cuencia, no pueda replicarse:
es el proceso mas rapido”.
Son declaraciones de
Cristian Robert Munteanu,
investigador perteneciente
al equipo de RNASA-IMEDIR
y profesor titular de la
Universidade de A Corufia
(UDC) en el departamentode
Ciencias de la Computacion
y Tecnologias de la
Informacién, que participa
junto a otros miembros del
grupo en la lucha contra el
covid-19. Una de las acciones

que el grupo esta llevando a
cabo es la apertura a través
de la apertura publica de un
sitio web (Docking SARS-
CoV-2) donde se buscan los
mejores farmacos o molécu-
las nuevas para luchar con-
tra el covid-19 con técnicas
de docking molecular entre
compuestos y proteinas.

El investigador explica
que, “actualmente, estamos
calculando la interaccion
entre las moléculas de far-
macos ya existentes, aunque
también, en menor medida,
de otros nuevos, con las pro-
teinas que ya estan presentes
en nuestro cuerpo y que tie-
nen implicacién directa en la
vida del virus”. Por ello,
apunta que, “en la pagina
web, hemos plasmado cua-
les de los farmacos que ac-
tualmente estan aprobados
en el mercado pueden ser
utiles contra el covid-19”.

En este sentido, indica que
se trata de averiguar “cual de
estos farmacos ya existentes
se pueden unir con la protei-
na receptora AC2, que es el
sistema de reconocimiento
que emplea el virus para

poder entrar en nuestras cé-
lulas”. Este receptor es el
mismo que utilizaba el virus
SARS, de 2003, para entrar
en las células humanas, ya
que ambos virus comparten
gran parte de su genoma.
“Normalmente este receptor
estd en gran proporcion en
las células de los pulmones,
por eso ataca ahi”.

También estian presentes
en otras células del cuerpo,
como “vasos sanguineos, ri-
fiones, intestino o corazén”.
De ahi que la principal com-
plicacién derivada del covid-
19 pueda ser neumonia.
Debido a eso, “es necesario
comprobar qué firmaco co-
rriente se puede adherir

Cristian Robert Munteanu.

mejor y mas fuerte a esa pro-
teina receptora AC2, o al
virus, y que cuando este quie-
raentrar, se encuentre su via
de acceso bloqueada”.

El virus utiliza una protei-
na llamada “spike” (espiga),
por su peculiar forma, para
entrar en las células, unién-
dose a ese receptor AC2. La
proteina acttia sobre los re-
ceptores para abrir una
puerta por la que el virus
pueda inyectar su material
genético y convertir asi a la
célula en una especie de
zombie dedicado a fabricar
mas y mas copias del virus.
Por ello, si un farmaco se po-
siciona entre la proteina
spike y el receptor AC2, es
imposible que se produzcala
unién de manera efectiva,
impidiéndole la entrada, y la
batalla estaria ganada.

El doctor Munteanu expli-
ca que este “es el proceso ge-
neral de investigaciéon cuan-
do se busca un tratamiento
contra nuevos agentes”.
“Siempre se empieza por
buscar una molécula que se
una a la célula receptora o al
agente nocivo”, apunta.



