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Descartan que un
contagiado pueda
reinfectarse

por el mismo
coronavirus

REDACCION / LA VOZ

El coronavirus puede perma-
necer en el organismo de una
persona hasta 35 dias. Puede
que incluso mas. éPero signi-
fica esto que durante todo es-
te tiempo un contagiado pue-
de infectar a otras personas?,
¢puede ser incluso posible que
se deba a una reinfeccion? No.
Aunque sobre el comporta-
miento del SARS-CoV-2 aln
existe mucha incertidumbre,
cada vez se acumula también
un mayor numero de certezas.

Las pruebas PCR pueden
detectar la presencia de ma-
terial genético del virus en un
individuo durante semanas,
pero eso no significa que este
enfermo, sino que este hecho
puede deberse a la presencia
de particulas inactivadas del
patdgeno, sin capacidad de re-
plicarse. Es algo que ya han ob-
servado los cientificos ¥ que
acaba de confirmarse con un
nuevo estudio de investigado-
res de Corea del Sur en el que
demuestran que pacientes que
dan positivo después de va-
rias semanas recuperados no
pueden volver a transmitir la
infeccion. Y tampoco signifi-
ca que se hayan reinfectado.
Los investigadores obtuvie-
ron este resultado tras estu-
diar a 285 supervivientes de
covid-19 que dieron de nuevo
positivo en las pruebas mo-
leculares después de haberse
recuperadode la enfermedad.

Cientificos del CSIC
buscan anticuerpos
en el sistema
inmunitario de
dromedarios

REDACCION / LA VOZ

Investigadores del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) buscan an-
ticuerpos contrael covid-19 a
partir del sistema inmunitario
de los dromedarios, ya que los
de los camélidos son mas efi-
caces en el reconocimiento de
la supertficie de los virus y de
las bacterias.

Tratan de encontrar na-
noanticuerpos que sean ca-
paces de bloquear la entrada
del coronavirus SARS-CoV-2
a las celulas y que, por tanto,
pudieran emplearse para re-
ducir la infeccion en los pa-
cientes. Los investigadores del
CSIC, que trabajan en colabo-
racion con la Facultad de Ve-
terinaria de la Universidad de
las Palmas, esperan obtener
los primeros candidatos den-
tro de tres meses.

Fese a que existe una
carrera contrarreloj y
a que se agilizan los
procesos, la ciencia
avala la sequridad
de la futura terapia

R. ROMAR

REDACCION / LA VOZ

Un afio o, a lo sumo, ailo v me-
dio. Es lo que tardara en crearse
la vacuna contra el nuevo coro-
navirus. Demasiado tiempo para
muchos, pero una auténtica gesta
para la ciencia, que, de cumplir-
se las previsiones, habra batido
todos los récords en la fabrica-
cion de una terapia preventiva,
cuyos plazos habituales oscilan
entre los cinco, en el mejor de
los casos, v los diez anos.

La consecucion de una inmu-
nizacion frente al covid-19 se ha
convertido en una auténtica ca-
rrera internacional contrarreloj
como nunca se habia visto antes
v en la que la empresa estadou-
nidense Moderna Therapeutics
parece llevar una ligera ventaja
tras anunciar que su prototipo
basado en ARN mensajero —por
el que se introducen las instruc-
ciones genéticas para que sea el
propio organismo el que fabrique
la proteina con la que el virus se
fusiona con las células y generar
asi la inmunidad— no solo es se-
guro, sino que también induce la
generacion de anticuerpos neu-
tralizantes. Es atin un trabajo pre-
liminar, un ensayo clinico en fase
I en 45 personas cuyo principal
objetivo es medir la seguridad,
pero suficiente para pasar a una
segunda etapa, con mas de 500
voluntarios, en la que se exami-
nara con mas detalle la eficacia v
la inmunogenicidad. O, lo que es
lo mismo, la capacidad que tiene
un antigeno —sustancia que se
introduce en el cuerpo para ge-

Un cientifico de Cobra Biologics trabajando en una vacuna. C. RECINE REUTERS

nerar una reaccion— de activar
el sistema inmunitario vy produ-
cir una respuesta inmunitaria.
Quedaria todavia un tercer en-
sayo con miles de personas en to-
do el mundo, que se espera ini-
ciar en julio, pero la compaiiia
confia en que todo esté resuel-
to a finales de este mismo afo.
No es la tinica vacuna en cabe-
za, ya que hay otras cinco con en-
sayos clinicos en fase I, otras cin-
co a punto de entrar en laIT, si no
lo han hecho va, y decenas mas de
prototipos candidatos en todo el
mundo —hasta un total de cien—
ala espera de tener una oportuni-
dad.Y en todos los casos los pro-
cesos se estan acelerando. Pero
ésignifica esto que se estan sal-
tando los pasos para llegar cuan-
to antes a la meta? «Vamos depri-
sa, si, es lo que el mundo quiere y
nosotros también, pero lo que de-
be quedar claro es que cualquier
producto que se ponga en el mer-
cado contard con todas las garan-
tias», responde Mariano Esteban,
investigador del Centro Nacional
de Biotecnologia, del CSIC, que

trabaja en el desarrollo de un can-
didato vacunal que ya han empe-
zado a probar en ratones.

«Rapido, pero con xeito»

Lo que si esta pasando es que
fases del proceso que habitual-
mente se realizan de forma se-
parada se estan simultaneando.
«En algunos casos se esti traba-
jando con personas y animales
a la vez, todo junto. En lugar de
esperar a tener los resultados
de los experimentos en anima-
les y luego, si todo va bien, ha-
cer la peticion a las autoridades
para el ensayo clinico y empezar
la produccion con el sello GMT
de calidad, pues se hace al mis-
mo tiempo por separado», ex-
plica Esteban, quien, haciendo
gala de la impronta que le dejo
Galicia cuando estudio Farma-
cia en Santiago, resume la situa-
cion en una frase: « Vamos rapi-
do, pero con xeito».

Mabel Loza, que trabaja en el
Cimus, de la USC, en una plata-
torma de descubrimiento tem-
prano de farmacos, tampoco cree

que las prisas vayan a hacer des-
cuidar la seguridad y eficacia de
las vacunas. «No se puede dudar
de que se va a cumplir con todos
los requisitos legales y cientifi-
cos, porque la que también van
a tener que dar la aprobacion de
todos los pasos son las agencias
regulatorias del medicamento,
que son muy exigentes».

De la misma opinion es Maria
José Alonso, también de laUSC,
que lleva 30 afios trabajando en
vacunas v que no duda de que
la que acabara habiendo frente
al covid-19 «se obtendra en un
tiempo récord por el esfuerzo de
toda la comunidad cientifica in-
ternacional». Alonso, que parti-
cipa en un proyecto para desarro-
llar una terapia preventiva, ase-
gura que el avance logrado por
Moderna Therapeutics «es una
muy buena noticia». «Es —ana-
de— una empresa que lleva mas
de diez afios trabajando en ARN
mensajero y creo que les va a ir
muy bien».

Mas esceptico se muestra Jo-
sé Manuel Martinez Costas, que
trabaja en el Ciqus, de la USC, en
una prometedora vacuna con una
tecnologia innovadora. «La ver-
dad —sostiene— es que la cosa
estd un poco acelerada de mas.
Y en el caso de Moderna no es-
toy muy seguro de que tengan
una preclinica muy solida con su
vacuna». La probaron en ratones
con todas las garantias, pero aun
no en primates, alos que, en este
caso, si es necesario infectar el
virus para demostrar que estan
protegidos. «La preclinica —di-
ce— tiene dos funciones claves:
una, comprobar que lo que ti in-
troduces en un organismo es se-
guro v que no causa nada malo
alos animales v, otra, demostrar
su eficacia, que lo que tu pones
en un organismo funciona. En
humanos, lo normal es ensayar-
lo primero en primates. Y, si es
eficaz y seguro, es cuando das el
paso siguientey, sefiala.

Las fases: de las muestras en laboratorio a las pruebas
en animales y luego tres ensayos clinicos en humanos

Una vacuna tarda una media de
diez anos en desarrollarse. Y en
este plazo la investigacion previa
ocupa una parte importante. Es
una fase de buisqueda intensa de
antigenos, compuestos capaces de
inducir una respuesta en el siste-
ma inmunitario, v de los vehicu-
los mas adecuados para transpor-
tarlos a la celula. Pero en el caso
del coronavirus SARS-CoV-2 con-
taban con una ventaja muy impor-
tante. No partian de cero, ya que
conocian muy bien otros corona-
virus previos y muy similares ge-
neticamente, como el MERS v, so-
bre todo, el SARS-CoV-, con los
que ya habian ensayado vacunas.

Luego ocurrio otro hecho deter-
minante. En un tiempo record, a
mediados de enero, cientificos de
todo el mundo ya disponian de la
secuencia genética del nuevo pa-
togeno, que fue descifrada en Chi-
na, una pieza imprescindible pa-
ra poder trabajar en una vacuna.

Esta fase previa de buisqueda
suele tardar, en condiciones nor-
males, entre dos vy cuatro afios,
pero en este caso la mayor parte
del trabajo va estaba hecho. En
pocas semanas se han identifica-
do proteinas especificas del virus
que pueden ser potencialmente
capaces de activar una respues-
ta inmunitaria. Pero en el largo

recorrido de una vacuna quedan
muchos mas pasos.

Roedores y primates

El objetivo es evaluar la capacidad
de los antigenos seleccionados,
asi como su seguridad. Se prue-
ban primero en cultivos celulares
v luego en animales. Se inicia en
ratones, luego en roedores huma-
nizados a los que se les inserta el
receptor humano por el que el vi-
rus entra en la celula. Mas tarde se
da el paso a primates, como maca-
c0s.Y para pasar deuna pruebaa
otra se necesita la aprobacion de
las agencias regulatorias.

Si todo va bien se pasa a los

ensayos clinicos, cada uno de los
cuales requiere de una autoriza-
cion especifica. Son tres. La fa-
se I se hace con un pequefio gru-
po de voluntarios. Menos de 100.
Reciben una dosis muy baja de
la terapia para evaluar, sobre to-
do, la seguridad y como reaccio-
na el organismo. En el caso de la
vacuna se busca también evaluar
el alcance de la respuesta inmu-
nitaria. En la fase II se empieza
a testar en pacientes, no solo en
voluntarios sanos, vy se mide si
es eficaz frente a un placebo. Se
recluta a unas 500 personas. En
la ultima etapa se estudian miles
de personas de distintos paises.



