“O novo farmaco galego poderia funcionar para
todos os coronavirus”

Investigadores de Santiago e Catalufia ensaian un medicamento que parece diminuir a carga viral e reducir o
numero de ingresos hospitalarios e de UC/
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Mabel Loza, participante no estudo.

Optimismo. Esa é a palabra que emprega a investigadora Mabel Loza para describir un ensaio clinico
prometedor e con selo galego: o dun farmaco oral que frea a replicacion viral do SARS-CoV-2. A
iniciativa, que nace do Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS) e do
Hospital del Mar de Barcelona, parte con boas expectativas. “Polo seu mecanismo de accién, tamén
poderia funcionar para os virus de ARN. E dicir, para todos os coronavirus. Esa seria outra boa noticia,
pero hai que demostralo”, apunta Loza, tamén coordinadora do grupo BioFarma, do Centro de
Investigacion en Medicina Molecular e Enfermidades Crénicas (CiMUS) da Universidade de Santiago de
Compostela (USC).

“Os virus de ARN, como o coronavirus, entran nas células e comezan a replicarse. Asi € como se infecta
e se transmite a enfermidade. Pero a nosa hipdtese é que este farmaco, polo seu mecanismo de accidn,
é capaz de frear a replicacion viral”, engade Loza. Segundo explica, asi quedou demostrado nos
anteriores ensaios, realizados tanto en células como en animais. De todas formas, a investigadora
insiste que é preciso demostralo en humanos, que é o principal obxectivo de SIGMA4COVID, o ensaio
clinico que xa esta en marcha en centros de atencién primaria de Galicia e Catalufia. Ademais, a
iniciativa presentouse esta mafid de maneira oficial nun acto celebrado no IDIS.

“E o primeiro ensaio clinico en Espafia cun farmaco destas
caracteristicas”

Debido ao seu mecanismo de accion, Loza detalla que seria preciso administralo nas primeiras 48
horas co obxectivo de frear a replicacidn viral o antes posible. Ainda que isto se confirmara nos
resultados do ensaio, que se prevén cofiecer en outono, Loza xa adianta outra das vantaxes do posible
medicamento: “E un farmaco oral cun potencial uso ambulatorio, polo que non é preciso que se
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administre nun hospital”. Ademais, a investigadora confirma que se trata do primeiro ensaio clinico que
se realiza en Espafia cun medicamento destas caracteristicas —é dicir, oral e para frear a replicacion dos
virus—. “Ata onde cofiecemos, tamén esta entre os 12 mundiais que se estan a probar co mesmo
obxectivo”, recalca Loza.

A fin de contas, a meta final do farmaco non seria outra que diminuir a carga viral para que tamén se
reducisen tanto a mortalidade, como os ingresos hospitalarios e de UCI debidos & covid. De feito, o
farmaco que acaba de entrar na fase II de ensaio clinico, xa esta aprobado pola Agencia Espafiola del
Medicamento (AEMPS). De todas formas, isto non significa que xa estea comercializado. “Ainda non
chegou ao mercado”, confirma Loza.

Un medicamento inicial para a dor neuropatica

Segundo lembra a investigadora, a iniciativa que agora estad en marcha naceu durante a pandemia. O
obxectivo do seu equipo era o de buscar medicamentos que curasen a covid ou, polo menos, diminuisen
a sUa gravidade. Con todo, Loza recofiece que a media para que os farmacos cheguen ao mercado esta
en 10 anos, malia que agora se reducisen moito os prazos grazas ao necesario desenvolvemento das
vacinas. “A nosa idea era atopar fadrmacos que servisen para a covid e que, ao mesmo tempo, xa
estivesen na fase I. E dicir, que xa se considerasen seguros para administrar por via oral”, explica Loza.
Polo tanto, o medicamento que se esta a probar agora fora desefiado, en primeira instancia, para tratar

outra doenza.

“Probamos mais de 1.000 farmacos. Pode que, incluso, mais de 2.000. Pero a sorpresa que levamos
foi moi boa”, recorda Loza. Atoparon un farmaco que se estaba a investigar para o tratamento da dor
neuropatica, que xa pasara a fase de seguridade en humanos e que, ademais, “a pasara moi ben”.
“Como era un farmaco para a dor, estaba pensado para empregarse durante moitos meses seguidos. Iso
era unha premisa mais garantista, posto que para a covid non o ias usar mais de 15 dias”, matiza a
tamén investigadora do CiMUS, que apunta que o farmaco se descubriu na Unidade Mixta Esteve-USC.

Diferenzas co Paxlovid

Ainda que este é o primeiro farmaco oral que frea a replicacion dos virus que se esta a ensaiar en
Espafia, xa hai outros no mercado con estas caracteristicas. Loza menciona o mais cofiecido, e un dos
Unicos: o Paxlovid, da farmacéutica Pfizer. “A sla € unha historia moi parecida & nosa. Tamén vifia
dunha fase I da mesma compafiia pero para tratar outra doenza”, explica Loza, quen engade que foi o
primeiro fdrmaco comercializado en Espafia con estas caracteristicas.

No que respecta as diferenzas, Loza asegura que ainda é pronto. E, polo tanto, ata que non se tefian os
resultados do ensaio clinico sera dificil atinar. O que si se pode dicir nun principio é que, en palabras de
Loza, Paxlovid vai asociado a outro produto. E dicir, ten outro compofiente que serve para inhibir o
metabolismo. "0 que nods estamos a ensaiar, non. Se a nosa proba saise ben poderia ser incluso

mellor, pero hai que demostralo ainda”, matiza a catedratica da USC.

Finalmente, Loza estima que no ensaio clinico poidan participar arredor de 120 persoas, sen que haxa
ainda unha cifra estimada para Galicia. Dende logo, a iniciativa vén cargada de optimismo, malia que a
mellora da situacién epidemioléxica desviase o foco de atencion do coronavirus. “Dende logo, a covid é
menos grave pero segue a producir ingresos e mortes”, lembra a investigadora do CiMUS. E anima as
persoas a que participen no ensaio clinico. “Oxala mais doentes acepten participar. As vacinas sairon
adiante grazas aos voluntarios. Esta é unha das formas nas que conseguimos que a ciencia avance”,
conclue Loza.
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