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ATICA EN EL AREA DE ASTRONOMIA'Y ASTROFISICA
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Josefina F. Ling es docto-
ra en Matematicas por la
Universidade de Santiago
de Compostela (USC).
Profesora titular y acre-
ditada a catedratica en

el drea de Astronomiay
Astrofisica del departa-
mento de Matematica
Aplicada. Del afio 2009
al 2017 pertenecio al
equipo de gobierno de la
Facultad de Matematicas
como secretaria. Astré-
noma del Observatorio
Astrondmico Ramén Ma-
ria Aller. En todas estas
instituciones de la USC
realiza labores de docen-
cia, investigacion, gestién
y divulgacién cientifica.
Especializada en Siste-
mas Estelares Dobles y
Mdltiples, es miembro
de la Comisién G1de la
Unién Astronémica In-
ternacional y asesora
cientifica de la Sociedad
Astronémica de Francia,
de la que recibié el pre-
mio Edmond Girad en el
afio 2014. Es comisaria
de la exposicién Con A de
astrénomas que visibiliza
el papel de la mujer en la
Astronomia.

" En el dia a dia la influencia de los
roles de género, el sesgo positivo o el
micromachismo estan presentes”

CARMEN ESCARIZ
Santiago

¢Ser mujer limité o perju-
dicé en algiin momento sus
relaciones laborales o su pro-
mocion profesional?

En el sector universitario,
al que pertenezco, las nor-
mativas de acceso, promo-
ciéon y remuneracion salarial
establecidas respondieron
para que yo no me viese afec-
tada en cuestiones de discri-
minacién. Sin embargo, en
el dia a dia, la influencia de
los roles de género, el sesgo
positivo o el micromachis-
mo estan presentes y, como
no, repercuten en todas la
facetas de tu vida.

Vivimos dias turbulentos,
;qué se puede hacer para que
el horizonte se despeje?

En este aspecto suscribo las
opiniones de muchos de mis
colegas, ante la grave pérdi-
da tanto de capital econémico
como humano, en el sistema
espafiol de I+D desde que co-
menz6 la crisis. Se hace nece-
sario dotar al pais de fondos
que permitan realizar politi-

cas cientificas estables. Ga-
rantizar que las universidades
y organismos publicos de in-
vestigacion puedan disponer
libremente de sus presupues-
tos ya de por si reducidos. In-
crementar el conocimiento y
el interés de la sociedad civil
por la ciencia y su desarrollo,
lo que sin duda generara una
retroalimentacion positiva. Y
potenciar los mecanismos de
transferencia tecnolédgica y
cientifica de forma generosa.

¢La vocacion por los es-
tudios o el trabajo ha surgi-
do desde edad temprana o
se consolido con el paso del
tiempo?

Mi vocacién astronémica
fue un efecto colateral de mi
interés por la matemaética.
Durante mi vida universitaria
tuve la oportunidad de contac-
tar con personas apasionadas
de la astronomia amateur que
me introdujeron en su mun-
do. Esto me empujo a elegir la
especialidad de Astronomia
durante el segundo ciclo de la
carrera universitaria y, a par-
tir de ahi, mi camino cientifi-
co continud por esta senda.

:Qué concepto tiene del pa-
pel de la familia?

Entiendo por familia no so-
lo a las personas con las que
me unen lazos de consangui-
nidad o conyugales y afines,
sino a todas las que me son
y me han sido muy queridas.
Ellas constituyeron un pun-
tal fundamental en mi vida;
ayudaron a dibujar mi perso-
nalidad, han influido en mis
valores; estuvieron ahi en to-
do momento, en los buenos y
en los malos; y en definitiva
han contribuido forjar el ser
humano que soy.

¢Cuales son los obstaculos
que debe superar en el desa-
rrollo de su trabajo?

Como miembro del perso-
nal docente e investigador de
la USC mi trabajo se reparte
en diversos tipos de activida-
des: docencia de asignaturas
del area de Astronomia y As-
trofisica al alumnado de las
facultades de Matemaéticas y
()ptica y Optometria. Inves-
tigacién sobre Sistemas Es-
telares Dobles y Mltiples en
sus vertientes de observacion
astron6mica, trabajo de gabi-

nete, asistencia a reuniones
cientificas, etc. Gestion, hasta
el afio pasado, como secreta-
ria de la facultad de Matema-
ticas. Divulgacion cientifica,
impartiendo conferencias y
charlas, o comisariando expo-
siciones dirigidas al gran pu-
blico. Atencién a medios de
comunicacion o particulares
en diversos temas astrono-
micos. En fin, que tiempo de
aburrirme no tengo....

:Se puede conciliar la vida
personal con la laboral?

Afortunadamente yo he
tenido la posibilidad de con-
tar con la ayuda de una tra-
bajadora doméstica, a la que
tengo que agradecer su ines-
timable labor a lo largo de to-
dos estos afios por compartir
conmigo y mi marido la res-
ponsabilidad del cuidado de
nuestros hijos. Pero es evi-
dente que este privilegio no
estd al alcance de todas las
personas, la mayoria debe de
hacer grandes esfuerzos pa-
ra conciliar. En especial las
tareas del hogar, el cuidado
de menores o de personas de-
pendientes constituye una so-
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brecarga en la vida laboral de
la mujer, sobre todo, si no hay
un reparto equitativo de ta-
reas entre los miembros de la
unidad familiar. Con frecuen-
cia, ante la falta de horarios
flexibles o servicios sociales,
se acude al auxilio de perso-
nas cercanas trasladando es-
ta carga a las mismas, lo que
produce una sensaciéon de
frustracion mayor.

:Qué es lo que mas le pre-
ocupa de nuestra sociedad?

Los conflictos bélicos y sus
consecuencias, los distintos
tipos de contaminacién a los
que esta sometido nuestro pla-
neta por parte del ser huma-
no, la brecha entre los paises
desarrollados y los del tercer
y cuarto mundo, y todas aque-
llas acciones que contribuyen
ala falta de justicia, libertad e
igualdad.

¢Cuales son sus pilares éti-
cos y los valores que conside-
ra esenciales para sentirse en
paz con uno mismo?

Un comportamiento res-
petuoso y honesto hacia la
humanidad y la madre Natu-
raleza. Un orden de vida que
permita sentirte wtil para los
demads, que evite conflictos
innecesarios, y con el que se
pueda disfrutar de los peque-
fios placeres que te ofrece el
presente.

¢Su opinion sobre la clase
politica?

Como creo que le ocurre
a la mayoria de las perso-
nas de este pais, Gltimamen-
te comparto el desencanto
y la merma de confianza en
los altos cargos de la politi-
ca. Los casos de corrupcion y
la mala gestién de recursos,
nos llevan a una situacién de
desilusién que no favorece la
participacién activa en algo
tan importante como es el
ejercicio de las distintas ac-
tividades de nuestra vida de-
mocratica.

¢{Qué porvenir cree que
aguarda a los jovenes enfren-
tados a un mundo competiti-
vo y tecnoldgicamente muy
desarrollado?

Las nuevas tecnologias son
un arma de doble filo que hay
que utilizar con prudencia.
Especialmente, entre la ju-
ventud puede convertirse en
una herramienta que condu-
ce a abandonar la cultura del
esfuerzo tanto en las habilida-
des sociales como familiares,
académicas o laborales. Es
necesario disponer de la sufi-
ciente madurez y un criterio
propio fuerte para no sucum-
bir a dictados que en muchos
casos alinean al usuario. En
este sentido una buena forma-
cién académica y una educa-
cioén en valores sdlida serian
la base para enfrentarse a un
futuro de continuos cambios.

:Como le gustaria que le re-
cordasen los demas?

Una buena persona, traba-
jadora, sin prejuicios y amiga
de sus amistades.



