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MARIA JOSE ALONSO CATEDRATICA DE FARMACIA DE LA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO

«La insulina si podra administrarse
por via oral, como una pastilla»

Potenciard la relacion
entre los cientificos
como presidenta de
la Sociedad Mundial
de Liberacion

de Farmacos

R. ROMAR
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Maria José Alonso, catedrética
de Farmacia de la Universidade
de Santiago, acumula reconoci-
mientos. Tanto nacionales co-
mo internacionales. Pionera en
el campo de la nanomedicina,
la calidad de sus trabajos la lle-
vé a situarse en el top ten de la
farmacologia mundial, en la que
eslainvestigadora espafiola mas
influyente en el 4rea. Ahora aca-
ba de ser elegida presidenta de
la Controlled Release Society, la
sociedad cientifica mas relevante
a nivel mundial en el &mbito de
los sistemas de liberacion de far-
macos y la nanomedicina.
—<Un nuevo reto?

—Si, porque es una sociedad muy
grande, con més de 1.500 socios
de todo el mundo. Lo que quere-
mos es buscar una colaboracién
més activa entre los socios, que
no se limite solo a los congresos,
sino que exista una mayor inte-
raccion entre ellos, para que sur-
jan nuevas colaboraciones e in-
tereses, a través de la potencia-
cién de nuestra plataforma web.
—El uso de nanoparticulas para
liberar farmacos de forma se-
lectivay sin efecto secundarios
es un area en expansién, pero
aun joven. ¢Qué cabe esperar?
—Llevamos trabajando en esta
4rea algo mas de 40 afios, pero
en ciencia es muy poco tiempo
todavia. Tenemos ya mas de un
centenar de fairmacos en el mer-
cado, aunque no solo entendidos
como una pastilla, sino en distin-
tas formas de administracion, pe-
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Alonso cree que se deberia hacer un mayor esfuerzo para apoyar a los investigadores jévenes. XOAN A. SOLER

ro si es cierto que es un drea en
auge en todo el mundo y pensa-
mos que lo mejor estd por llegar.
—c¢En qué aspectos?

—Muchos de los nuevos trata-
mientos son firmacos biologi-
cos, que son biomoléculas, y to-
das necesitan de un vehiculo es-
pecifico para ser transportadas
en el organismo y llegar a la dia-
na. Y ahi es donde entra en jue-
go la nanotecnologfa.

—Uno de los grandes desafios
es superar la barrera hematoen-
cefalica, el gran muro que im-
pide el transporte de farmacos
al cerebro. ¢Podran atravesarla
alguin dia las de forma controlada
las nanoparticulas para poder
tratar, por ejemplo, todo tipo
de enfermedades neuroldgicas?
—Hay que tener mucho cuidado,
porque es labarrera que defiende
anuestro cerebro de los agentes
toxicos. Pero si es cierto que se
estan haciendo muchos esfuerzos
para poder sobrepasarla de forma
controlada. Nosotros mismos tra-

bajamos en un proyecto europeo
para conseguir la liberacion de
material genético en el cerebro.
—Si, pero épodra superarse?
—Yo siempre digo que en cien-
cia todo es posible, aunque no se
sabe cuando. Pueden pasar afios
o décadas.

—Usted también coordiné un
proyecto europeo para tratar de
conseguir la administracion de
insulina por via oral. ¢Sera posible?
—Nuestro proyecto era de inves-
tigacion basica, no clinica, pero
los resultados son muy llamati-
vos. Desarrollamos conocimien-
to sobre como las nanoparticulas
interaccionan con el intestino. En
unos pacientes mejora la absor-
cién de la insulina y en otros se
acumula en la pared intestinal, pe-
ro no se libera en la sangre. Esto
tltimo puede ser muy importan-
te para enfermedades del tracto
digestivo, como el Crohn o la co-
litis ulcerosa, porque el firmaco
tendria un efecto local y selectivo.
Y estamos hablando de enferme-

dades que se tratan en la actuali-
dad con farmacos con efectos se-
cundarios importantes.

—Si, peroenelcasodelainsulina,
épodra llegar a administrarse
como una pastilla?

—Creemos que la insulina si po-
dra administrarse por via oral.
Tenemos un candidato en el que
los resultados son muy promete-
dores. Lo hemos probado en ra-
tas y ahora lo estamos ensayan-
do en cerdos.

—Usted ha coordinado varios
consorcios nacionales e interna-
cionales eincluso ha contado con
la financiacién de la Fundacién
Gates. Pero no es lo habitual.
élLaciencia en Espaiia empieza a
ver la luz o siguen los recortes?
—A nivel de Espana no se ve luz
ninguna, pero una cosa distinta
es Galicia, donde creo que se es-
t4 haciendo una apuesta mayor.
Un ejemplo es el programa Igni-
cia, en el que sitienes una idea que
puede llegar al mercado te ayuda
allevarlaa cabo.

El robot, en movimiento. ere

Inventan una
anguila robética
que detecta la
contaminacion
mientras nada

GINEBRA / EFE

Un grupo de investigadores de
la Escuela Politécnica Federal
de Lausana (Suiza) ha desarro-
1lado una anguila robdtica que
puede encontrar las fuentes de
contaminacién y medir la to-
xicidad del agua contaminada
gracias a sus sensores, tanto de
forma remota como auténo-
ma. El invento, llamado Envi-
robot, se mueve como una an-
guila, estd equipado con sen-
sores quimicos, fisicos y bio-
légicos que miden el agua a su
alrededor que estdal,5metros
«sin perturbar la vida acuéti-
ca» y envia los datos a un or-
denador en tiempo real.

Mejoran la calidad
delacerveza
mediante el uso
de nanotecnologia
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Cientificos de la Universidad
de Granada y de la empresa
NanoMyP han desarrollado
un sensor Optico basado en
nanotecnologia que permite
mejorar la calidad del proceso
de fabricacién de la cerveza.
Se trata de un sensor que em-
plea un tejido de nanofibras
que determina la presencia
dela amina biégena triptami-
na, un grupo de compuestos
quimicos de gran relevancia
en alimentacion, cuya presen-
ciaen el caso de la cerveza ga-
rantiza su calidad.

Ayudas vigentes hasta el 14 de jul

iNo lo dejes pasar!

T: 901 020 909 - servicliente@thyssenkrupp.com
www.thyssenkruppelevadores.es

engineering.tomorrow. together.

thyssenkrupp

Finted and di

buted by

»
[press reader

04




