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y > 2 Investigan una
La tos, aliado en la prevencion veeseo
inmunidades de
larga duraciéon
Un joven investigador del
municipio lucense de Castro e ATIAGO

de Rei, Tomas Teijeiro, esta
ultimando una aplicacién
informatica en Suiza con

la que pretende detectar la
presencia de covid-19 a través
de la tos grabada en un maovil.

ANAGONZALEZ
LUGO

rabarlatos con el micro-

fono del mévil y que éste

reconozea, por su sonido,
si es la tipica del covid-19. No es
ficcion. Es lo que hara la aplica-
cion "Coughvid", en la que traba-
jael ingeniero informatico galle-
go Tomas Teijeiro, con su grupo
de la EPFL (Ecole Polytechnique
Fédérale de Lausanne), en Suiza.
Tomis Teijeiro (Castro de Rei, Lu-
20, 1987), que lleva dos afios vol-
cado ensu investigacion postdoc-
toral en Suiza, estudi6 Ingenieria
Informética enla Universidad de
Santiago de Compostela (USC) e
hizo sudoctorado en Cienciasde la
Computacion en el Citius (Centro
Singular de Investigacion en Tec-
nologias Inteligentes).

Sutrabajo esta relacionado con
laaplicacion de la inteligencia ar-
tificial en el area de lasalud. El ob-
jetivo de laaplicacion es que sirva
“como herramienta de screening,
unaetapaantes del diagnostico en
lacual, de formasimple, el paciente
en su propio domicilio puede ha-
cerse este test si se nota sintomas”,
cuenta Tomds en una entrevista.

Tras grabar la tos con el micro-
fono de un Smartphone y contes-
tar a otras preguntas sobre su es-
tado de salud, "Coughvid" le dira

al usuario si es necesario que se
ponga en contacto con sumédico
para hacer una PCR y confirmar
el diagnostico. Este proyecto,en el
que trabajan también cinco estu-
diantes de doctorado, lo coordina
el profesor espaiiol David Atienza,
director del laboratorio.

GRABACIONESDETODO ELMUNDO
Laideafue de unadelas estudian-
tes, yaque sumadre ejerce de mé-
dica en Estados Unidosyle comen-
t6 que los pacientes de covid-19
tienen “una tos bastante distinta
ala que se puede tener con cata-
rros, gripes o alergias estacionales
y que losmédicos eran capaces de
distinguirlabastante bien”, afirma
Teijeiro. A partir de ahi, comen-
zaron a buscar bibliografiay, tras
consultarlo con distintos médicos,

Tomas Teijeiro posa en el exterior de la Ecole Polytechnique Fédéral

constataron que “latos secaesun
sintoma caracteristico de laenfer-
medad”, porlo que prepararon una
web para recoger grabaciones de
todo el mundo e indagarasi hasta
qué punto seran capaces de dife-
renciar con exactitud el sonido de
latos del coronavirus.

Han recogido hasta el momen-
to mas de 16.000 muestras para
realizar el analisis exploratorio de
datos, pero saben que “solo por el
sonido de la tos va a ser muy difi-
cil” determinar si alguien padece
laenfermedad. Por ello, van a pre-
cisarsus pesquisas con un ensayo
clinicoen el que médicosrecogeran
grabaciones de pacientes que han
sido diagnosticados contest PCR.
“Tendremos informacién ya adqui-
rida con unametodologia mastia-
ble”, detalla.

lede Lausanne

En cualquier caso, "Coughvid",
que serd gratuitay estara disponi-
ble de forma global para Android
€108, servira “como herramienta
para ayudar al paciente”. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) esta interesada en incluir
su test de analisis delatos en una
aplicacion propia que esta desa-
rrollando para el control de la pan-
demia.

Asimismo, “puede ser ttil pa-
ralas autoridades”, segin apunta
Teijeiro, ya que el proyecto recoge
informacion de geolocalizacion, de
forma opcional, que puede “ayudar
adetectar nuevos brotes” e identi-
ficar “una zona geogréfica deter-
minadaen laque varios pacientes,
a priori, muestren un tipo de tos
que es muy compatible con el co-
ronavirus”. m

El CHUS y el Alvaro Cunqueiro testan la
eficaciay seguridad de un nuevo farmaco

AGENCIAS
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umn La Agencia Espaiiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios
(Aemps) autorizo el primer ensayo
clinico en Espafia en el que se in-
vestigara la eficaciayla seguridad
del farmaco "Kineret" (anakinra),
con el fin de comprobar si reduce
la respuesta inflamatoria exage-
raday la neumonia en pacientes
graves por covid-19, la enfermedad
que provoca el nuevo coronavirus,

con el sindrome de "tormenta de
citoquinas". El ensayo clinico, fi-
nanciado porla compania biofar-
macéutica Sobi, es una iniciativa
del Grupo de Enfermedades Au-
toinmunes Sistémicas (GEAS) de
laSociedad Espariola de Medicina
Interna (SEMI)ysellevaraa cabo
en diez hospitales espaiioles, entre
ellos La Fe de Valencia.

El estudio se ha fijado dos objeti-
vos principales: evaluarel efecto de
anakinra afadido al tratamiento

estandar, en lanecesidad de venti-
lacién mecanica en pacientes con
neumonia grave causada por Co-
vid-19 y tormenta de citoquinas; y
analizar el efecto del farmaco so-
bre lamortalidad en pacientes con
neumonia grave causada por co-
vid-19y "tormenta de citoquinas".
Seguinlos datosrecopilados porlos
diez hospitales participantes en el
estudio, alrededor de un 20 por
ciento del total de sus pacientes
con covid-19 desarrollan esta "tor-

menta de citoquinas". Las obser-
vaciones clinicas actuales apuntan
aque, tras una primera fase virica
causada porlainfeccion por el co-
ronavirus en un subgrupo de pa-
cientes se activa el sistema inmune
generando una respuesta inmu-
nitaria excesiva y descontrolada.
Esta respuesta se asocia con una
hiperinflamacion y la aparicion del
sindrome de insuficiencia respira-
toriaaguda o Sindrome de Distrés
Respiratorio del Adulto (Sdra). m

mmm Desarrollar y evaluar en
estudios preclinicos una nue-
vavacuna basadaen ARNm (el
acidoribonucleico que determi-
nael orden en que se uniran los
aminodcidos de una proteina)
contraelnuevo coronavirus ca-
paz de inducir respuestas in-
munitarias de larga duracion
frente al virus es el objetivo del
proyectode investigacion en el
que trabaja el laboratorio que
lidera MariaJosé Alonso,y en el
que participatambién el grupo
que dirige Mabel Loza, ambos
en el Cimus y Fidis-Universi-
dad de Santiago de Compos-
tela (USC).

El fin es el de producir un
vehiculo sintético basado en
biomateriales inocuos y capaz
de transportar el ARNm al in-
terior de las células dianas, de
modo que lograra la produc-
cién del antigeno en el organis-
mo humano. Para ello, el pro-
yecto ha sido financiado por el
Departamento de Salud de la
Generalitat de Catalunya y el
Instituto de Salud Carlos IIT
(ISCIID).m

A Coruna estudia
laincidencia

del covid-19 en

el parkinson
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mun La Fundacién Curemos el
Parkinson, junto con la Asocia-
cién Parkinson Galicia-Corufia
y el Observatorio Parkinson de
la Federacion Espafiola de Par-
kinson, han puesto enmarcha
el "Estudio covid & parkinson”,
un proyecto que, con el aval del
Grupo de Estudio de Trastor-
nos del Movimiento de la So-
ciedad Espariola de Neurologia
(SEN), tiene como objetivo co-
nocer el impacto de laenferme-
dad en personas con parkinson.

El estudio, coordinado por
Diego Santos Garcia, neur6-
logo del Complejo Hospitala-
rio Universitario de A Corufia
(Chuac), se llevara a cabo me-
diante una encuesta "on line"
anénimay voluntaria ala quela
personacon Parkinson osu cui-
dador accederdan através de los
portales webyredes sociales de
estas entidades. "Apenas hay in-
formacion del impacto que es-
ta teniendo el covid-19 en es-
tos pacientes", sefiald Santos. m
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