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Una sola porcion
reduce el 80 % la
hospitalizacion
de mayores

nas con mayor riesgo de mo-
rir a causa de la COVID, las
personas mayores, salvara el
maximo niimero de vidas.

Las conclusiones, publica-
das en la revista Proceedings
of the National Academy of
Sciences, abordan el dilema
ético de quién debe ser el pri-
meroen lafila pararecibirun
suministro limitado de vacu-
nas. “Dado que la edad avan-
zada va acompanada de una
disminucién de la esperanza
de vida, se asume amplia-
mente que eso significa que
estamos salvando menos
afios de vida. Demostramos
que esto es erréneo. Los pa-
trones de edad de la mortali-
dad por COVID son tales que
vacunar primero a los mas
mayores salva més vidas y,
sorprendentemente, tam-
bién maximiza los afios de es-
peranza devidarestante”, ex-
plicael autor principal del es-
tudio, Joshua Goldstein.

Teniendo en cuenta la
edad y los riesgos para la sa-
lud, estos cientificos llevaron
a cabo un analisis de la espe-
ranza de vida en EE. UU, Ale-
maniay Corea del Sur ante la
pandemia de coronavirus.
Basaron sus célculos en el nd-
mero de vidas potencialmen-
te salvadas porla vacunacion,
multiplicado por la esperan-
za de vida de los vacunados.

Por ejemplo, si un millén
de vacunas salvaban 1.000 vi-
das, y se preveia que esas per-
sonas vacunadas, de media,
vivirian otros veinte afios, el
namero total de afios de vida
salvados seria de 20.000. Se-
gan los investigadores, los ar-
gumentos matematicos en
los que basan su conclusion
no se aplican solo a unos po-
cos paises, sino en general a
todo el mundo.

920.650

nuevas dosis de la vacuna
de Pfizer/BioNTech fueron
recibidas ayer por el
Ministerio de Sanidad, que
ya ha comenzado su distribu-
cién entre las comunidades
auténomas. Se han cumplido
ya dos meses desde que
comenzd la campafia de
vacunacion y en total con los
ultimos datos del Ministerio y
las llegadas este lunes se han
entregado 4.508.845 dosis.

Nanoparticulas disenadas
la USC para un inmunizador
que “es estable y accesible”

El equipo de Maria
José Alonso crea un
viral anti-COVID que
no necesita frio

En la lucha por conseguir
una vacuna contra el coro-
navirus COVID-19 se logré
batir varios récords. Uno de
ellos es el de conseguir unin-
munizador en apenas diez
meses y eso fue posible gra-
cias al esfuerzo de muchos
cientificos. Pero basico tam-
bién es lograr un compues-
to que permita llegar a todo
elmundo. En el primer obje-
tivo estan los grandes labo-
ratorios y en el segundo, pe-
rono menosimportante, in-
vestigadores de prestigio en
universidades.

INFORME. Una sola dosis de las vacunas
contra el coronavirus desarrolladas
tanto por Pfizer como por AstraZeneca
pueden reducir las hospitalizaciones
entre los mayores de 80 afios en mas de
un 80 %, seglin los datos de un estudio
preliminar divulgado este lunes en In-
glaterra. “Esta es una noticia extrema-
damente buena”, declaré el ministro

britanico de Sanidad, Matt Hancock,
que aseguro que los datos sobre la efec-
tividad de la vacuna “ayudan a explicar
por qué las admisiones de mayores de
80 afios en ucis ha caido a cifras de un
solo digito” en las Gltimas semanas.

Su Gobierno, que comenz6 a vacunar a
principios de diciembre, decidi6 retra-
sar la segunda dosis de Pfizer y de As-

en

traZeneca hasta 12 semanas con el ob-
jetivo de lograr cuanto antes cierto gra-
do de inmunidad en la poblacién y con-
fiando en que la primera dosis garanti-
zaria ya cierta proteccién. Hasta ahora,
el Reino Unido ha administrado 20,27
millones de dosis de la vacuna, mien-
tras que 815.816 personas han recibido
ya las dos inyecciones preceptivas.

ciados a nanoparticulas en
nuestro laboratorio”, sefia-
la la investigadora.

FASE DE EVALUACION
CLINICA. Alolargode estos
meses, el equipo produjo
mas de 150 prototipos usan-
dodiferentes biomateriales,
después seleccionaron los
que cumplian los requisitos
necesarios. Una vez proba-
dos in vitro, resultaron 10
candidatos que fueron testa-
dos in vivo, y de los que se
analizo su respuesta celular
y viral para comprobar cu-
al era el mejor candidato.

“Nos encontramos en fase
de evaluacion clinica de la
vacuna. Los ensayos con ani-
males diran si la respuesta
es potente y el siguiente pa-
so serd realizar los ensayos
clinicos. Somos muy positi-
vosy,de hecho, latecnologia
desarrollada en nuestro la-
boratorio ya estd probando-
se desde el puntode vistadel
escalado (estabilidad, crite-
rios de fabricacién...) en la
empresa catalana Hypra,
que sera la encargada de fa-
bricar la vacuna”, apunta
Maria José Alonso.

“Nuestra finalidad es con-
seguir una vacuna 6ptima,
que sea estable para que
también pueda ser accesible
a los paises en vias de desa-
rrollo, donde las infraestruc-
turas sanitarias son muy
precarias y resulta ademas
muy complejo mantener la
cadena de frio”, quien re-
marca el objetivo es la cate-
dratica en Farmacia Maria
José Alonso, que lidera un
proyecto de investigacién de
la USC, en el Centro Singu-
lar de Investigacién en Me-
dicina Molecular e Enfermi-
dades Crénicas (Cimus), que

NOVEDAD. La investigadora Maria José Alonso con un viral en su laboratorio Foto: s.Alvite

avanza en el desarrollo de
una vacuna contra la CO-
VID-19 facil de producir y
que no necesita frio para su
conservacion. El objetivo es
que pueda servir a paises en
vias de desarrollo.

Esta iniciativa es una de
las lineas del programa de
micromecenazgo delaUSC,
Sumo valor, que puede ser
apoyado por empresas y
particulares con aportacio-
nes menores de 3.000 euros.

Asi, el Cimus trabaja en el
desarrollode unavacunain-
novadora basada en la tec-

nologia del ARN mensajero.
Es uno de los 10 proyectos
que el Instituto de Salud Car-
los I financia en Espafa con
este fin frente al coronavirus.
“Igual que las vacunas de Pfi-
zer y Moderna, la nuestra,
basada en la nanotecnologia
farmacéutica, consiste en na-
noparticulas que contienen
ARN (4cido ribonucleico)
mensajero, es decir, que tras
la administracién de estas
particulas a un organismo
por medio de una inyeccién,
lo que ocurre es que las na-
noparticulas dirigen el ARN

al interior de las células,
transfieren la informacién
genética y ya nuestro orga-
nismo produce el antigeno
que da lugar a la respuesta
inmune y nos va a defender
frente a la enfermedad”, ex-
plica Maria José Alonso.
Estas nanoparticulas fue-
ron disefiadas por el equipo
dela Universidade de Santia-
go y son diferentes a las de
vacunas similares como las
de Pfizer o Moderna. “Echan-
domanodelainteligencia ar-
tificial, disefiamos segmen-
tos del ARN que fueron aso-

En el marco de este pro-
yecto, el equipo forma par-
tedeun consorcio integrado
por el IDIBAPS (Instituto de
Investigaciones Biomédicas
August PiiSunyer) y el Hos-
pital Clinico de Barcelona
—donde se realizaran los en-
sayos clinicos—, la Universi-
dad de Barcelona, la Univer-
sidad Libre de Bruselas, la
Universidad Pompeu Fabra
y el Centro Nacional de Bio-
tecnologia del CSIC —estos
dos wltimos realizaran los
estudios in vivo, es decir,
comprobaran la eficacia de
la vacuna en animales—.

OK a las mascarillas adaptadas para las personas sordas

Anuncia la Xunta una
“compra masiva” de
cubrebocas transparentes
tras ser homologadas

La conselleira de Politica Social, Fa-
biola Garcia, anunci6 la “compra ma-
siva” de mascarillas adaptadas a las
personas sordas, tras su homologa-
ci6n por parte del Gobierno central,
en la visita que ha realizado a la Fe-
deracién de Asociaciéns de Persoas
Xordas de Galicia. En ella calificé tam-
bién de “inminente”la vacunacion del
personal de centros de menores de
Galicia, al ser preguntada por la de-

nunciadelos sindicatos que exigieron
laincorporacién de estos profesiona-
les al calendario de vacunas.

Sobre esta cuestion, indicé que la
Conselleria ya ha dado traslado del
listado de los citados centros. “Y nos
consta que sera inminente esa vacu-
nacioén, algo que es necesario por-
que es un servicio residencial de ma-
xima calidad para atender a los me-
nores de Galicia”, remarc6 Garcia.

La conselleira realiz6 estas mani-
festaciones en unavisitaalasede de
laFederacion de Persoas Xordas, en
concreto al platé en el que se graban
noticias adaptadas al lenguaje de
signos sobre asuntos de interés ge-

neral, como las restricciones por la
COVID u otras medidas vinculadas
con la pandemia.

En el acto, incidi6 en el hecho de
que, tras las demandas de las perso-
nas sordas, el Gobierno central ho-
mologase las mascarillas transpa-
rentesyavanzo que laXunta realiza-
ra “una compra masiva” de las mis-
mas. Para su posterior distribucion,
afnadio, entre las personas sordas de
Galicia, en colaboracién con la Fede-
racién que agrupa a este colectivo.

Por otra parte, en su visita aludié
aotrasactuaciones puestas en mar-
cha por la Administracion autoné-
mica como la financiacién de intér-

pretes que acompaien a las perso-
nas sordas en sus gestiones, asi co-
mo medidas para facilitar su acce-
so a los servicios sanitarios.
Mientras, preguntada sobre la si-
tuacion en las residencias de mayo-
res, destaco que el domingo se cerrd
eldia “conun 0,1 % de incidencia de
coronavirus”. “Lo que demuestra el
éxito de lavacunaciéon”, remarcé Fa-
biola Garcia quien vincul6 con esta
situacion la flexibilizacién de las me-
didas sobre las salidas a la calle o la
visita de familiares. “Es el preludio
de lo que sera la vacunacion en el
restode la poblacién”, argumento la
responsable de Politica Social.



