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LUCHA CONTRA EL CORONAVIRUS

Cronémetro de vacunacion [ Inmunidad de grupo POR COMUNIDADES 10 MILLONES DE DOSIS
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RIESGOS DE ASTRAZENECA HABLAN CUATRO DE LOS PRINCIPALES EXPERTOS

Galicia administro las

dosis de AstraZeneca
del lote que bloquean
cinco comunidades

El Sergas, que no detectd reacciones
adversas, seguird lo que digan Europa y
el ministerio, pero no ve motivos de alerta
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REDACCION / LA VOZ

En Espafia no se ha producido
ningtn caso, la Agencia Euro-
pea del Medicamento y la Orga-
nizacién Mundial de Salud di-
cen que no se ha encontrado re-
lacion, el fabricante tampoco ve
prueba alguna y los principales
especialistas hablan de una alar-
ma infundada. Aun asi, cinco co-
munidades, siguiendo lo que se
ha hecho en una docena de pai-
ses, han decidido paralizar la ad-
ministracion de la pequefia can-
tidad de vacunas que les quedan
dellote ABV5300 de AstraZene-
ca, que se estd investigando por
si pudiese tener alguna relacion
con los casos de trombosis de-
tectados en Austria y Dinamarca.
ElMinisterio de Sanidad repar-
ti6 228.000 dosis de este lote re-
cibido el 12 de febrero y a Gali-
cia llegaron 12.800, que se admi-
nistraron sin que se detectasen
reacciones adversas. «Temos to-
da a informacion de trazabilida-
de, estamola analizando, pero nin
a axencia europea nin a espafo-
la do medicamento recomenda-
ron inmobilizar este lote, nin, por
suposto, suspender a vacinacion
con esta», sefiald el conselleiro
de Sanidade, Julio Garcia Come-
sana, quien incidi6é en que el Ser-
gas esta «acotando exactamente
quen recibiu esa vacinay, pero
no va a hacer «nada diferente»
de lo que recomiendan las agen-
cias y seguird con normalidad la
administracion.

La mayoria de las comunida-
des siguen esa misma linea, pe-
ro Castilla y Ledn, Asturias, An-
dalucia, Catalufia y Canarias han
decidido inmovilizar las dosis
que les quedan de esos lotes. En
Cataluiia, por ejemplo, son 2.000
de las 39.000 recibidas, en Anda-
lucia1.280 de 40.000 y en Cana-
rias 110, mientras que Castilla y
Leén no ha concretado cifras y
Asturias habla de «unas pocas».

Solo 30 millones de dosis

A nivel internacional, ayer Bul-
garia también suspendi6 la ad-
ministracién de la vacuna de As-
traZeneca después del falleci-
miento de una mujer de 57 afios,
con varias patologias previas, por
un problema cardiaco, y no por
una trombosis. Ademas, la OMS
recomendé seguir con la admi-
nistracién hasta que se haya acla-
rado si existe «relacion causal»
entre la vacuna y estos proble-
mas de coagulacion. «Hay per-
sonas que mueren todos los dias,
por lo que es normal que haya
personas que han sido inmuniza-
das y muerany, dijo Mariangela
Simdo, la responsable de medica-
mentos del organismo. Y la pro-
pia AstraZeneca, que solo man-
daré a Europa 30 millones de do-
sis en lugar de los 90 comprome-
tidos, asegura que en sus datos
de seguridad, después de 10 mi-
llones de registros, no hay nin-
gun indicio de que la vacuna su-
ponga un mayor riesgo de trom-
bosis ni en ningn colectivo ni
con ningtn lote.

«No hay ningtin dato para la alarma
en ninguna de las vacunas»

Las catedraticas de Farmacia Ma-
bel Loza y Maria José Alonso, la
catedratica de Inmunologia Afri-
ca Gonzilez y el jefe de Pediatria
del CHUS y coordinador del cen-
tro de la OMS de seguridad va-
cunal, Federico Martinén, coin-
ciden al sefialar que los datos no
justifican para nada la parada de
la vacunacién ni con AstraZene-
ca ni con el resto y en que, «no
hay ningtin dato para la alarma
en ninguna de las vacunasy.

(Hay motivos de alarma?

«Objetivamente, no», dice Mar-
tinén, porque después de 350 mi-
llones de dosis administradas no
se han demostrado reacciones
adversas nuevas respecto a las
que ya se conocian de los ensa-
yos. «Yo estoy deseando vacu-
narme con AstraZeneca o con
la que me digan», afnade Alon-
s0, para despejar cualquier duda
y afirmar que las personas cita-
das pueden acudir «con total y
absoluta tranquilidad». «Son tan-
to o mas seguras que lamedia de
otras vacunas que estan estable-
cidas desde hace mucho tiem-
po», afiade Mabel Loza.

JImplican riesgos las
vacunas?

«Tenemos que ser adultos y asu-
mirlo: todos los medicamentos,
no solo las vacunas, causan reac-
ciones adversas y solo se aprue-
ban cuando el beneficio es su-
perior al riesgo», incide Loza,
al tiempo que Gonzalez recal-
ca «que el riesgo no es cero, hay
que asumirloy, pero en el caso
de las vacunas, a la hora de apli-
carlas, se es ain «mds garantis-
ta porque se ponen en personas
sanasy». Para Martinén «es nor-
mal que la gente esté interesada
e incluso que tenga miedoy, por-
que se trata de una campafia ma-
siva y mundial en la que «antes

o después a todos les va a tocar
vacunarse», pero entiende que lo
que ocurre ahora mismo con As-
traZeneca «se estd sobredimen-
sionando» y los paises, «ante la
mas minima duda, son sobrepro-
tectoresy» y toman decisiones co-
mo parar ciertos lotes, «algo que
hay que hacer con mucho cuida-
do, porque puede generar des-
confianza».

¢Es la primera vez que se
dan casos como este?

«Siempre ocurre esto, entre tan-
tos millones de vacunas siempre
hay personas que por sus carac-
teristicas tienen reacciones. Por
ejemplo, con los antibidticos es
muy conocido que hay reaccio-
nes alérgicas y no por ello deja-
mos de tomar los antibiéticos»,
explica Loza. Ni siquiera la reti-
rada de una vacuna —que ni mu-
cho menos se estan planteando
ahora— seria excepcional. «Es-
to es lo que se ha hecho siempre.
Hubo una vacuna de la gripe que
producia narcolepsia, porque se
empleaba algo que se parecia mu-
cho a un receptor que tenemos
en el cerebro, y otras que se vio
que protegian muy poco, como
la del sida o 1a malaria, y se han
parado, apunta Africa Gonza-
lez, que quiere transmitirle a la
poblacién que, «si en algtin mo-
mento se demuestra algo, esa va-
cuna no se va aseguir poniendo.
Eso hay que tenerlo claro». Mar-
tin6én va mas alld y augura que
va a haber «mas titulares simi-
lares en los proximos meses y
afiosy, porque esta no serd la alti-
ma parada temporal y puntual de
la vacunacion, ya que es lo nor-
mal cuando se administran tan-
tos millones de dosis.

¢Cémo se sabe entonces
donde esta el peligro?

Laclave esta en no confundir vin-

culacién temporal con causa-
lidad. No se ha encontrado re-
lacién entre las 30 trombosis
comunicadas entre cinco mi-
llones de personas y el hecho
de que recibiesen la vacuna.
Africa Gonzalez explica que
«no es facil, aunque una per-
sona se vacune y dias después
fallezca, porque puede tener
una enfermedad que lo expli-
que». Entonces hay que re-
currir a la estadistica. «Hay
que saber si verdaderamen-
te ha habido un incremento
muy grande respecto a la po-
blacién en general», sefiala
Mabel Loza. Y, en este caso,
es0s 30 trombos son uno de
cada 166.000 vacunados, cuan-
do la prevalencia habitual en
Esparia es de 116 episodios de
tromboembolismo por cada
100.000 habitantes. Incluso si
se demostrase que todos es-
tos casos tienen relacién con
lavacuna —que paranada ha
sido asi hasta la fecha— «la
balanza riesgo-beneficio se-
guirfa estando a favor de va-
cunarsey, incide Martinon.

¢ Quién vigila los
efectos de las vacunas?

La OMS, la Agencia Europea
del Medicamento, la Agencia
Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios y la pro-
pia AstraZeneca, ademas de
los cientificos que realizan es-
tudios al respecto, siguen al
detalle el proceso de vacuna-
cién y las reacciones se noti-
fican de manera inmediata.
«No nos debe quedar la mas
minima duda y debemos tener
la tranquilidad de que hay al-
guien que se esta preocupan-
do por nuestra salud», con lo
que «no cabe especular», y
solo estar atentos a las indi-
caciones de las agencias, con-
cluye Africa Gonzilez.



