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As mulleres e a vellez.
O seu papel socioeconémico na Galicia de fins do Antigo Réxime
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Universidade de Santiago de Compostela

No transcurso dos tempos as mulleres sempre desempregaron un importante
papel social ¢ econdmico nas stias comunidades, que a mitdo tifia continuidade
O longo de todo o seu ciclo vital'. Tanto no mundo rural como nas cidades,
a muller mantivo unha secular participacion activa na economia familiar’,
fundamentalmente no ambito doméstico, pero tamén fora del-, asi como
un importante papel socializador ¢ educador no seo das stas comunidades’,

"ML L Montilln ¢ M, Ortega Lopez (eds.), “El trabajo de las mujeres: siglos XVI-XX",
ot EEdormdas e bnvestigacion Interdiseiptinaria sobre la mufer, Madrid, Univ, Auténoma de Madrid, 1996,
1 Dondngues Martin, “Sobreexplotacion, pluriactividad y movilidad femeninas: el trabajo de las mujores
an b eeanomibng campesinas del norte de Espana, siglos XVHE-XTX", en B, Villar Gareia, 27 trabafo de las
mitgferey, Pavado v presente, Milaga, 1996,

Soabre o notable esforzo produtive desenrolado polas campesinas palegas, ¢ da sun
continidade no tempo, vid, Lo Labrada, Descripelon ccondmica del veino de Galtcia, 19715
L Pardo Baen, Lo mujer espahiola v otros escrltos fembisias, Madrid, 1976, pp. 69 v 88,
Py, U enmpesino gallego™, en 1 Antonio Duedn (ed,), € fstoos dgrartos, Alfredo Vieentl
Piidenicdo Roviva, Nicoldas Tenoria, Aldeas, Aldeanos v Labriogos en la Gallela tradiclonal,
Mudetel, FORA, pp 149202,

Cl Muntanoln Thormberg, “Antropologhn de T odades: T veges™, en B Garela Clonziles
tonored ), Fefes, envefectmivnto v soctedod en Bxpaia, siglos XEEXNL Cuenen, 2008, p, 218,
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Neste traballo proponémonos como obxectivo basico facer unha breve reflexion

sobre o papel socioecondémico das mulleres nun dos periodos mais complexos do

seu ciclo vital: a vellez, tomando como posto de observacion o marco espacio-
temporal da Galicia de fins do Antigo Réxime.

Introducion. O concepto de vellez no Antigo Réxime

Nas sociedades preindustriais o feito de acadar unha idade cronoloxicamente
determinada e prefixada arbitrariamente non era o que realmente conferia a
un individuo o status de vello. O que se concibia por “ancidn ou “anciad” por
“vello ou vella™ en ditas sociedades dependia en maior medida das concepcions
culturais de cada pobo, polo que se era vello/a, por exemplo, cando se sobrevivia
i todos os individuos da propia xeracion, no momento en que se pasaba a ser
dependente porque as forzas fraqueaban e xa non se podia traballar, ou cando
gepundo os valores culturais da colectividade, xa se adquiriu unha prolongada
experiencin da vida, Ademais, no caso feminino, era corrente que se considerara
i unhiemuller vella cando perdia a sta capacidade reprodutora.

Referindose as idades da vida en Galicia, Vicente Risco sinalaba que
“tamponco ¢t doado determinar o lideiro da clas dos vellos. Dun xeito moi
seral, poderos conniderar que un home chega a vello cando tén netos. Mais tamén
Vinos que o acharse un home impedido pro traballo pono en certo respeto
i comndicion de vello, 10 tamén, doutra banda, o costume de dicir polos pais:
o velloy™

Polotunto, nidade, lonxe de serun concepto neutronin estatico, como construcion
soctal e caltuenl cambia e transformase 6 longo do tempo®. Por iso, 0 proceso
de cnvellecemento, ast como as condicidns de vida dos ancians seran distintas
cicada individuo, e tamén variaran notablemente dependendo dunha serie de
[ tores tiles como o seu sexo, clase ou nivel socioeconomico, a stia profesion,
i fneluso aosia procedencia rural ou urbana®. Deste xeito, Frei Xoan de Pineda,
non weus Mialogos familiares (1578-1580), destacaba que “no se puede dar
Himites clertos a estas edades humanas, por la diversidad de complexiones,

"V Riseo, “Etnografia: cultura espritual”, en R, Otero Pedrayo (div), st o Guliza,
il, Nos, Buenos Aires, 1962, T. I, p. 597.

"ML Feriegla, Envejecer. Una antropologia de la anclamid, Wareelinn, 1992 3 49,
I Chreln Gonzilez, “Introduccion: vejez, envejecimiento @ histortn a selaed comio alijeto de
fnyestigneian®, en I, Garela Gonzilez (coord.,), Fefes, p 2

O Bourdelnis, Le nouvel dge de la vieillesse, Tt o saotiiissssent o fa poginilition,
Parls, 1993, p, 11,
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o de la tierra, o de los mantenimientos, o de los trabajos y pasiones con ¢ue
unos envejecen mas pronto que otros’™’,

Consecuentemente, 4 hora de abordar o estudio da vellez no Antigo Réxime,
hai que ser conscientes de que na sociedade da época, onde a esperanza de
vida da poboacién era tan corta®, en ocasions, os procesos de envellecemento
dependian de mdis factores que o da mera idade bioldxica, co que a barreira
dos 50-60 anos como inicio da vellez pode resultar arbitraria, pois moitos
campesifios ou membros das clases populares urbanas, tanto homes como
mulleres, non chegaban a esa idade, converténdose xa entre os corenta ¢ 08
cincuenta anos, ¢ incluso moito antes, en vellos ou vellas prematuramente,

O desgaste fisico que supoiiian determinados traballos, como as duras labores
nos campos, que tifian que facer a diario os campesifios, unido 4s precariag
condicions de vida, as veces podian adiantar de xeito extraordinario 0s sintomas
fisicos propios da vellez. De feito, non resulta raro atopar na documentacion,
ou en descricions da época, alusions a homes ou a mulleres que a pesar da sia
relativa xuventude cronoldxica, presentan un sorprendente aspecto avellentado.
Asi lle ocorria a un viaxeiro que no século XVIII 6 seu paso pola zona rural
francesa de Champagne, 6 pararse a falar con unha pobre campesifia que ia polo
camifio, se sorprende de que: “mirandola de cerca se le habrian calculado sesenta
o setenta afios, pues iba muy encorvada y su cara estaba arrugada y endurecida
por el trabajo. Pero me dijo que solo tenia veintiocho”. Este ¢ un bo exemplo
de como o concepto de vellez é relativo 6 tempo, 4 época, o contexto, e incluso
4 cultura na que un vive ¢ s¢ desenrola. Pero nesta época /cando empezaba a
vellez desde un punto de vista tedrico ou oficial, si se quere?

A maioria das estimacions manexadas polos historiadores modernistas sitian
o inicio da “declinacién” da vida a partir dos 40 anos, ainda que no ambito
demogréfico e fiscal a barreira da vellez se emprazaba mais ben entre os 50-60)
anos. Desde os corenta anos aparecen signos de declinar que se manifestan tanto
no terrco sexual para as mulleres como no militar para os homes. Hai que ter
en conta que na Idade Moderna o inicio da vellez nas mulleres relacionabase
coa sta “idade sexual”, coa perda da sta capacidade reprodutora, polo que
¢ a partir dese momento cando a Igrexa permite a cohabitacion de mulleres
con eclesiasticos en calidade de serventes’, ou as mulleres vivindo soas

UL de Pineda, Didlogos familiores do la Ageioultura Cristiana, BAL, 169, 1V, Madrid,
196

S Dopieo vy R Rowland, "Demogratin del censo de Flovdablimen, Una aproximacion”,
Revista de Historia Eeondmion, VII2 (1990), pp S9 161K
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entnblecese que mimpin oo ein nn il cann mller gque non fose niad, inmin ou
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“de sobre si™" tamén ¢ a partir dos corenta anos cando o Estado cesa de recrutar
milicianos, 6 considerar que xa non son aptos para o servizo das armas'".

Desde un punto de vista demogréfico o limite inicial situdbase nos maiores
de 50 anos, tal ¢ como reflicten os censos de Aranda (1768) ¢ Floridablanca
(1'787), que incliien 6s individuos con mais de 50 anos en un unico grupo
de 1dade, mentres que desde un punto de vista fiscal o Catastro de Ensenada
consideraba como poboacion activa a todas as persoas hasta os 60 anos,
o mesma idade que sinala o Dicionario de Autoridades, de 1726-1739, como a
do comezo da vellez". Pero tal e como quedou sinalado, unha cousa ¢ a idade
tedrica ou “oficial” de comezo da vellez, e outra a idade na que na practica a
woeiedade xa considera a unha persoa como vella.

O) papel socioeconémico das mulleres ancians

A documentacion da ¢poca evidencia o feito de que na Galicia do Antigo
Réxime, aoipgual que noutras socicdades basicamente rurais, as persoas ancians,
tanto homes coma mulleres, continuaban tendo unha participacion activa en
moton aspectos do vida cotia, conservando un destacado papel econdmico,
peta tnien un rol socializador do cofiecemento, con grande transcendencia na
o seihsistene i dis explotacions agropecuarias, asi como no mantemento ¢
i dibusion da cultura popular, a través do seu rol como gardians e transmisores
i memonin colectiva!!

HMon obstante, naturalmente, na Idade Moderna lonxe de imperar unha
petcepeion totlmente idilica da vellez, esta constituia un momento da vida
Ao individuos, no que non faltaban as dificultades; pois tratabase dunha etapa
do ciclo de vida moi complexa, na que a carencia de amparo familiar xerou

priinieirman en segundo ou terceiro grado de parentesco, sendo de boa vida e fama
Ol que por sueedad, o vejez no lo son, en que se incluyan las de quarenta afios arriba, que
cuti o seran sospechosas”. ACL, Constitucions Sinodais do Bispado de Lugo (1669), Santiago,
LHOX, p. 145

o exemplo, en 1767 nun Auto de Bo Goberno, o alcalde maior do Ferrol prohibia vivir
o i todas as mulleres menores de 40 anos residentes na praza, so pena dun mes de cireere, e
wexpulsion da localidade, Clr, Martin Gareda, A, “Prostitutas, pobres y exposttos. Marginados
yoexchndos en el Ferrol de finales del Antiguo Régimen”, Sémata, 2004, 16, p 445

HOP Saavedin, U Vejez y sociedad raral en la Espaiia moderna®™, en I Ciareln Glonziles (coord, ),
g elr, S8

5 Dicetonario de Autoridades (1726-1739), Ed, Faestmil, Madvied, 19K, 3 viily

WL Sobrado Correa, “Fellos ¢ “mozos vellos ", EL papel socioseanomien v enltil de Ty
viqes en ln Cinhic de In Bdad Modermn™, Sdmata
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situacions delicadas de soidade e de pauperizacién, especialmente no caso das
ancians solteiras e viavas™.

Hai que sinalar que nas sociedades preindustriais debido 4 inexistencia de
sistemas de seguridade social publicos, as xentes tiflan un gran medo a que as
forzas para traballar lles faltasen na vellez, pois con elo comprometiase a stia
subsistencia, ¢ a das stas familias, 6 tempo que se complicaban as garantias de
amparo nos derradeiros anos das stias vidas. No Antigo Réxime, especialmente
no mundo rural, accediase moi cedo 6 traballo e continuabase hasta que as
posibilidades fisicas o permitian, polo que, en realidade, ¢ a diferencia do
que ocorre na actualidade, non existia unha idade de xubilacién previamente
estipulada, senén que o momento do retiro dos xefes de familia dependia da
capacidade laboral da familia, ainda que normalmente trataban de apurar todas
as forzas hasta o derradeiro suspiro, prolongando a independencia fisica tanto
como era posible’, contribuindo 4 vida familiar, coidando 6s netos, facendo
labores domésticas, e na medida do posible, mantendo a sua participacion nas
tarefas das explotacions agropecuarias.

As descricions da época e as fontes que aportan informacion de caracter
cualitativo reflicten dita realidade. Asi, por exemplo, Dicgo Antonio Zernadas
e Castro, o célebre crego de Fruime (A Coruiia), destaca nun dos seus versos
como na Galicia do século XVIII a idade non era un eximente para o traballo
nos campos, posto que todos os membros da familia colaboran nas labores
diarias, incluidos os nenos e os membros mais vellos da casa:

En Galicia, a la verdad,

muy poco melindre se usa,
nadie el trabajo rehusa,

no reyna la ociosidad:

no hay esenciones de edad,
1o se come el pan en hueco,
(rabajando 4 puno seco,

por Dios, ¢l Rey y el Estado,
aun el viejo mas cascado,

y aun el nifto mas enteco'®,

WS M Rinl Garela, “Solag y pobres: las mujeres de las ciudades de Galicia ante la
mtpinalidad y I prostitucion”, Sémata, Marginados v excliddos, 2004, vol. 16, pp. 301-331.

SR Ottaway, “Providimg for the Flderly m Fighteenth-Century England™, Continuity
otted Changee, 3 (1998), pp. 39111 8

M Rivas Trotiie, Ddego Antonto Zernadas v Castro, Un precursor del galleguismo,
Suntiago, 1977, p 208
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Pero cuantificar o fenémeno do traballo de homes ¢ especialmente das
mulleres na vellez esa é outra cousa. Dado que na época as mulleres se atopaban
emprazadas laboralmente na difusa fronteira entre o traballo doméstico e o
traballo extradoméstico, aos historiadores resultannos moi dificil facer visibles
o8 itinerarios vitais das mulleres do pasado a través da documentacion da época.
A nivel metodoloxico, ainda que en principio a documentacion fiscal poderia
constituir unha fonte moi util de informacion para o estudio das actividades
ceonomicas das mulleres no Antigo Réxime 6 longo do seu ciclo vital, e sobre
todo para a medicion estatistica do traballo feminino; non obstante, o feito de que
na meirande parte das ocasions, as actividades femininas escapaban ao control
liscal, fai que as sistematicas omisions de informacion reduzan ostensiblemente
as posibilidades de investigacion do traballo das mulleres!’.

De todos os xeitos, a pesar das suas limitacions, algunhas fontes fiscais
como o Catastro da Ensenada de mediados do século XVIIL ofrecen datos de
prande interese para o cofiecemento dalgunhas cuestions relacionadas co papel
ccondmico das mulleres ¢ longo do seu ciclo vital. A tendencia do Catastro
i ocultacion do teaballo remunerado das mulleres, non significa inactividade,
i moito menos, al e como reflicten outras fontes complementarias, como as
cuetiiuras natariais (dotes, cesions, doazons, inventarios, melloras, compra-
viendas, conmon, el ), s tontes xudicials, ou os textos normativos como as leis
labesrais Fainen son utiles ns ordenanzas de gremios profesionais, ou fontes de
Cutacter mumicipal como as ordenanzas dos concellos, e as actas consistoriais
i vilin o cidaedes, meliso as actas matrimoniais, ctc., pois poden axudar a
detectnn an diverss aetividades econdmicas femininas. Pédenos servir como
eaciplo g eano da cidade de Lugo, no que varias fontes, entre elas as de caracter
S tondennnzng ¢ actas consistoriais) confirman a existencia de mulleres
Cabalnnedo como reeateiras, panadeiras, ou tendeiras, na cidade das murallas,
cando o Catistro as silencia totalmente, e non rexistra a ningunha'®,

0 Rey Castelao e H. Sobrado Correa, H., “Fiscalidad y actividades econdmicas
[emeninas en las ciudades del Noroeste espaifiol a finales del Antiguo Régimen”,
e XNV Encontro da Associagao portuguesa de Histdria Econdmica ¢ Social (APHES),
Universidade dos Agores, 17-18 novembro de 2006, Sobre a ocultacion catastral do
traballo feminino en nacleos urbans ¢ semi-urbans galegos C S, M. Rial Garcia,
“Lag mujeres “solas™ en la sociedad semi-urbana gallega del s, XV, O /LM, 1999,
p. 187,

0, Rey Castelao ¢ H, Sobrado Correa, H,, “Fiscalidad.,., op. cif,
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Dado que o Catastro de Ensenada busca a imposicion sobre as rendas do
traballo ¢ do patrimonio, ademais dos denominados libros de Interrogatorio ou de
Respostas Xerais, destacan os libros de Persoais ¢ 0s de Reais. Nos denominados
libros de Persoais (de leigos ¢ de eclesiasticos) aparcce informacion sobre os
compoifientes dos fogares, ¢ o rendemento dos seus traballos. Ainda que para
o estudio das mulleres, ¢ sobre todo das mulleres ancidns, prantexa varios
problemas metodoloxicos. Basicamente podense destacar dias limitacions
fundamentais: en primeiro lugar, o Catastro identifica ¢ cabeza de familia
case sempre con un varon, ¢ salvo no caso de vitivas ou solteiras, a penas hai
referencias a mulleres ¢ fronte dun fogar, coas consecuentes limitaciéns de
informacion sobre as stas actividades econdmicas. Ademais, a diferencia do
que ocorre cos homes, en moitos casos o Catastro non especifica a idade das
mulleres cabezas de familia, tanto casadas como sobre todo vitvas e solteiras,
Isto € especialmente recorrinte en terras da antiga provincia de Lugo, tanto no
rural como na sta capital, na cidade de Lugo. Naturalmente esta omision de
informacién limita o estudio da distribucion das mulleres atendendo a grupos
de idade, e concretamente no caso das mulleres ancidns.

En segundo lugar podemos contar coa informacion que aportan os denomi-
nados libros de Reais do Catastro, unha especie de inventarios de bens que
posie cada vecifio, nos que se fai relacion de todos os bens de cada fogar
(casas, terras, gando, asi como das rendas que se pagan, etc.). Tratase dun tipo
de documentacion que, entre outras cousas, nos pode aproximar 6 mundo das
mulleres propictarias.

No Noroeste peninsular as mulleres producian gran parte dos bens ¢ servizos
da familia no mundo rural, ¢, en moitos casos, a sua labor tifia continuidade 6
longo das stas vidas, hasta o derradeiro suspiro'. A idade era unha variable

~que condicionaba notablemente, tanto no caso dos homes como das mulleres

varios aspectos tanto da organizacion familiar como das actividades econdmicas
desenroladas por cada quen. Coa idade cambiaban os roles familiares, ¢ ademais,
entre outras cousas, a idade condicionaba:

) O aceeso & xefatura do grupo doméstico

2) A dimension, a estrutura familiar ¢ o patrimonio dos fogares

1) A propia capacidade de traballar das persoas

U Domingues Martin, “Sobreexploteton, pluriaetividad y movilidad femenings,
cltrabago de fas mujeres en s econombng caompesings del norte de Espaiia, siplos
SVHEXTXY, en B, Villae Giare b, 27 trabago e las nniferes Pasaddo v presente, Malaga,
‘ljl’“
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1) O acceso 4 xefatura do grupo doméstico

Na ldade Moderna, no caso das mulleres, o acceso d xefatura do grupo
doméstico ¢ moi reducido con respecto 6 dos vardns. En terras galegas os fogares
aparccen comandados maioritariamente por varons, ainda que as situacions
poden presentar notables diferencias entre o mundo urbano ¢ o mundo rural,
asi como dependendo das distintas comarcas.

Deste modo, nas parroquias do litoral occidental, na drea meridional, asi
como en algunhas zonas de transicion como a Terra de Montes (Pontevedra)
as mulleres rexen arredor do 20-25% dos grupos domésticos™. Pero hai zonas
como 4 do Morrazo que acadan niveis moito méis importantes (33,6%),
¢ vilag mariiiciras nas que mais de un terzo dos fogares poden aparecer
comandados por mulleres ~como ocorre en Bueu co 35,2%, en o Grove co
V7.6%, ¢ en Palmeira co 32,7% . Factores relacionados coas costumes en
Maleria sucesorin, 4 emigracion masculina e o conseguinte desequilibrio sexual,
ou i heusada mortalidade diferencial derivada das actividades pesqueiras, €
sobre todo da prestacion de servizos dos marifieiros matriculados na Real
Armadi, aul como unha economia mais dinamica que no interior permiten
altecer mtores posibilidades de autonomia econémica as mulleres soas; todo
elo enplicnttn o importante nivel de agregados domésticos comandados por
i eren sestan vilas o™

A el gue nos afastamos da costa e dos vales prelitorais da Galicia
aec et o peso das mulleres o fronte dos fogares parece experimentar una
progtenivn badsadine N zona de transicion do litoral da costa corufiesa ao
et o s isdieran de Folgoso, a porcentaxe de fogares que tefien 6 fronte
b muler descende hasta un 16,5%. No litoral e nos vales prelitorais
i it provineta de Mondofiedo arredor dun 20,9% dos fogares aparecen

O bemndes Cottizo, La Tierra de Montes en el siglo XVIIL Estructura, demografia y
i ot en e soctedad rural. (Tesis Doctoral inédita), Santiago, 2001, t. I1.

CL Wodvdpier Ferretro, A Xurisdiceion do Morrazo. Séeulos XVI-XVII, Vigo, Diputacion
Provinednl de Ponfevedra, 2003,

U8 M, Rial Garcia, Mujer v actividad econdmica en la Galicia moderna.
Lt insercion de las mujeres en la produccion econémica rural y urbana, Tese de
dontoramento en CD-ROM, Universidade de Santiago, 2003; ¢ Las mujeres de las
commidades maritimas de Galicia durante la poca moderna: una hiografia colectiva,
Mudrid, 2004, p. 52,

SO ML Sandoval Verea, Un estudio de Historia local, A Xuviseiecton de Folgoso a finals do
Antigo Kevime. (Tesinn de Licencutura inéditn), Santingo 1999 1 Spaved, Foanomia, Politica
v SNoctedad en Celicta, La Provineia de Mondonedo, TISO- 830, Santingo, Xanta de Galicin,
1084
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comandados por mulleres™, mentres que na montafia mindoniense os valores
baixan ata un 13,6%.

Polo que respecta a Galicia interior, observarse un comportamento diverxente
entre as provineias de Ourense ¢ de Lugo. Cara a 1752 Ourense presenta
porcentaxes de grupos domésticos gobernados por mulleres en moitos casos
superiores 6 20% (23,3% no Ribeiro, 23,8% en Celanova, 25,2% en Pobra de
Trives, ou 31% no Bolo)*. En contraste cos valores acadados noutras zoas de
Galicia, ¢ sobre todo na costa, no interior lucense s6 0 9,8% dos fogares tefien 6
fronte a unha muller’, mentres que nas montaias orientais en varias freguesias de
Buron, Cervantes ou Navia de Suarna, non se chega a superar o 7%, Polo tanto,
parece que a organizacion familiar da antiga provincia lucense, fronte 4 do litoral
¢ prelitoral, e incluso @ da provineia interior de Ourense, restrinxe de forma mdais
rixida a xefatura feminina do fogar, ainda que na practica isto non signifique un
menoscabo do verdadeiro poder das mulleres no seo dos grupos domésticos,

Porcentaxe de mulleres xefas de familia nas cidades galegas. 1752

10 -
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Fonte: Elaboracion propia cos datos de: Rial Garceia, S., Mujer v actividad econdmica

op, ¢, pp. 384 e ss,

I Saavedea, Eeonomia, Politica..., op, il
P Saavedra, “Casa ¢ comunidade na Galicia interior, ¢, 1 750-¢, 18607, en Das cases
(e morada o monte comunal, Vigo, 1996, p, 515 D, Rodriguez Fernandez, A terra ¢
ay xertes, Nacer, vivir ¢ morrer i comarca de Celanova o longo da ldade Moderna,
A Corufia, 1999, p, 137
L Sobrada Corren, Loy terros oo Lo on b Bidod Modera, B momia campesina, familio
U herercda, EXSOTNO0, A Coruna, Puadicion D de ln Maze, 2001
I Saavedrn, La Galicia dol Antigio Kdgimen. Foonomia v Socledad, A Coruiv,
el Flerenles, 19915 Clmie commmienee mm Cmlietn terlor, ¢ 1780-c TROO0™, en Doy casas
e movada o monte comumal, Vigo, 1996, pp. 1946
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As cidades constitien un medio mais propicio para o establecemento da
muller 6 fronte dun fogar, posto que resulta mais facil ter acceso 6 mercado
de traballo, a través do desempeiio de distintos oficios auténomos (tampouco
se deberia esquecer a maior dispofiibilidade de institucions de caridade, ou a
existencia dun mercado matrimonial mais dindmico que no rural)*®. Elo explica
a maior proliferacion de solteiras e de viuvas rexendo un grupo doméstico, tal
como se constata en 1752 en Pontevedra, en onde 0 37,3% de los fogares esta
dirixido por mulleres, en Ourense co 28,5%, en Santiago de Compostela en
onde a contia ascende 6 24,2%, en Mondofiedo —co 23,7%—, en Tui —co 23,2%—
ou en A Corufia co 21,3%, mentres que en Lugo a porcentaxe de mulleres que
exercen a xefatura dun fogar descende 6 16,3%.

Pero, as mulleres ademais de ter mais restrinxido que os homes o acceso
i xefatura dos fogares, dito acceso soe ser tardio, a idades xa maduras, sobre
todo no caso das viavas. Non cabe dibida de que na época a idade era a porta
de aceeso d nutoridade, ¢ no caso das vilivas este momento soia atrasarse ainda
mais, con morte do conxuxe

Tehnede s mulleres viavas xefas de fogar. 1752
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Lunte: Elaboraeion propia cos datos de: Rial Gareia, S., Mujer y actividad Econdmica. ..,

op. cit., p. 214.

W Saavedrn, La Galteta  del Antiguo Régimen. Feonomia v Soclodad, A Corofia,
Ll Hérenles, 1991
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Tal ¢ como reflicte o grafico anterior, en vilas marificiras galegas como
O Grove, Bueu ou Palmeira, o momento de acceso das mulleres viavas
direccion dos fogares sitiase claramente a partir dos 40 anos, cando xa se acusa
a sobre mortalidade masculina, ¢ o ntcleo conxugal inicial se¢ rompe, sendo
mais acusada no tramo de idade de 50-59 anos.

Nas cidades parece observarse a mesma tendencia. Nos casos de Betanzos,
Pontevedra e Santiago de Compostela, en xeral, podese dicir que entre o 75-79%
das viGivas autébnomas tenen entre 40 ¢ 69 anos, tal ¢ como se pode comprobar
no grafico seguinte”.

Distribucidn por grupos de Idade das xefas de familia vidvas. 1752
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Do mesmo xeito, na cidade de Lugo, en 1860 (xa que para 1752 o Catastro
de Ensenada non nos ofrece datos sobre a idade das mulleres), predominan de
forma clara as xefas de familia de entre os 50 ¢ 69 anos, fundamentalmente as
viavas, mentres que ag solteiras a partir dos 30-39 anos tenden a ver reducido
0 seu peso o fronte dun fogar, o medida que van ascendendo os grupos de
idade; co que nesta pequena cidade eprscopal da Gialicta interior apenas existen
prupos domdsticos comundados por mulleres maiores de 70 anos (tan s6 7)

U lonte do prafieor S Wl Cheeln, Migor v actividad econdntica..., op. i,
A0S




430 Hortensio Sobrado Correa

fronte a un ndmero moito mais relevante de fogares ainda dirixidos por viuvas
septuaxenarias (un total de 35).

Distribueion por grupos de 1dade das xefas de familia na cidade de Lugo. 1860
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Foite Elaboiacion propia, AHPL, Axuntamento, Padréns, Lib. 421.

DA dimension, n estrutura familiar e o patrimonio dos fogares

Fodo que tespectn o eidencia da idade na dimensién, tipo de estrutura
Bt @ patiimonio dos fogares, hai que sinalar que, en xeral, ¢ unha
feabidade gue os prupos domesticos tenden a aumentar de tamarfio e a facerse
ks complexos conforme crece a idade do cabeza de familia. Non obstante,
Hocnso dos topares rexidos por mulleres casadas, vitvas, e sobre todo solteiras,
o tmano tende a ser inferior o dos comandados por varéns, tal e como puxeron
de manifesto no seu momento varias investigacions sobre a historia da familia
pilepa de Antigo Réxime™,

" lntre outras Clr Dubert, L, Historia de la familia en CGalicia durante la dpoca moderna,
A Corufin, 1992, C, Ferndandez Corlizo, La Tierra de Montes en of siglo NV op e, 1L
I Suavedi, "Casa ¢ comunidade na Galicia interior, ¢ L2800 LRGOY . ap, ofr, T Sobrado
Corren, Las tiervas de Lugo.., opcett S, Rial Garela, Mufer v acitvidad econdmica, ., op, eir.,
pp. LAy we
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Tamafo dos fogares en Galicia segundo o sexo e estado civil dos/as xefes/as de familia. 1752
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Fonte: Flaboracion propia cos datos de: Dubert, 1., Historia de la familia en Galicia durante
la época moderna (Estructura, modelos hereditarios y conflictividad), A Coruia, 1992.

Tal ¢ como se reflicte do grafico anterior, en xeral, podese dicir que na Galicia
de mediados do século XVIII os fogares baixo xefatura feminina tenden a ser
mais pequenos que a media total, ¢ sobre todo os comandados por mulleres
solteiras, que sempre tifian unha dimensién menor que os das vitivas.

Pero non s6 o sexo ¢ o estado civil condicionaban a dimension familiar, senén
tamén a estrutura de idade das xefas de familia. En cidades como Betanzos,
Pontevedra ou Santiago, por exemplo, constatase como en 1752 o tamafio dos
nicleos domeésticos increméntase hasta que a xefa de familia acada os 30-39
anos, ¢ logo vai descendendo progresivamente®’. Ainda que dita tendencia
mostrase fundamentalmente no caso das viuvas, porque nos fogares de solteiras
a penas se ve dita caida. Entre as causas que explicarian isto estd a morte do
conxuxe, a incapacidade econdmica das vitivas para constituir en torno a si
fogares mdis amplos, ou o feito de que a propia 16xica familiar propiciaba que
0s fillos acabasen por independizarse ¢ abandonar o fogar paterno.

O Fernindes Cortizo, “Fatracturn y composteion del grupo doméstico en un medio
urbano: Pontevedvn o medindon del s SV en dubilatio, (1, Santiago, 1987,
!




432 Hortensio Sobrado Correa

Media de reses por explotacion das xefas de
fogar vitvas segundo a idade. 1752

Explotacion media (en ferrados) das xelas
de fogar vitivas segundo a idade. 1752

0 -
I 83 ::’ 144
g R 1
§ 6 £10 85 83 70
: g g
| 31 2 5.2 |
y 21 2 28 6
) 4 25
03 2
0 | 1] T
Grove Buen Palmeira Grove Bueu Palmeira
]
|l- A0 anos 140 anos

Adeniais constitase como a idade € relevante como variable que condiciona
i dispotiibilidade de recursos, tanto para o caso dos homes como tamén das
miatleres. Ditn tendencia ¢ evidente no caso dos fogares rexidos por homes, pero
fnen o coso dos grupos domésticos dirixidos por mulleres, fundamentalmente
P vinvas. Asl, por exemplo, na stia analise das vilas marifieiras de O Grove,
Froco e Paliera, Serrana Rial atdpase con que as explotacions medias das xefas
de fopn vitvas con mais de 40 anos aumentan significativamente de tamafio
s tres vilas, ¢ tamén o fai a media de cabezas de gando por explotacion®,

Ineluso nos nacleos urbanos se pode observar dita tendencia, o que ¢
pereeptible no caso das mulleres propictarias. De este modo, a mediados del
s X VI na erdade de Santiago de Compostela a distribucion por estado civil das
propictarias mostra unha clara maioria das mulleres vitivas (77,8%), destacando
na distribucion por idade un claro predominio (61%) daquelas mulleres xa
maduras que teiien entre 40 ¢ 60 anos™.

No caso da cidade de Lugo, algo mais dun século despois, en 1860, séguese a
observar como a medida que as mulleres tefien mais idade, vaise incrementando
i poreentaxe de propietarias, ata acadar o punto mais elevado no tramo de 50-59
anos, para iniciar de novo o descenso™.

" Fonte; Grihicos de elaboracion propia cos datos de S, Rial Gareia, Mujer v
actividad economica..,, p. 214,

YOS Rial Garela, opus, oft., p. 540

oRobre esta cuestion Cle O Rey Castelno e TL Sobrado Corres, “Piscalidad v actividndes

CEONGIICHs Tememmns op. el
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Distribucion por grupos de idade das mulleres “propictarias” en Lugo. 1860
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Fonte: Elaboracion propia. AHPL, Axuntamento, Padrons, Lib, 421

3) Capacidade de traballo das persoas

A idade tamén contribuie a determinar a capacidade de traballar das persons,
¢ nese senso, actia como unha variable que incide en relacion co emprepo
feminino, Na Idade Moderna intentabase estirar o periodo de actividade laboral
ata o maximo posible. O Catastro de Ensenada evidencia como a mediados
do setecentos nun elevado nimero de casos os maiores de sesenta, ¢ ainda de
selenta anos sepuian desempregando, na medida das stas capacidades, as antigas
actividades 6 fronte das explotacions, pois o cambio de patrucio en vida era
raro, ¢ ainda que lles pesaran os anos trataban de continuar controlando todos
0§ resortes da casa.

En sociedades basicamente rurais como a galega, tradicionalmente tanto
os homes como as mulleres entrados en anos scguian colaborando nos
traballos agricolas ¢ domésticos da casa, desempregando moitas veces tarefas
especificamente destinadas a cles, que contribuian a asegurar a supervivencii
do grupo doméstico, asi como garantir o seu propio sustento. Os membros
mais vellos da familia octpanse de gardar os rabafios, de coidar a horta, de dar
de comer o8 animaits domdésticos, de confeceionar atiles ¢ ferramentas, ou de
oulras moitas actividades que se axustan as suas postbilidades fisicas, Os nenos
¢ o8 vellos ocupabanse principalmente de coidar o gando. O refran populi
asl o recorda: "o vello, vacas gardar ¢ pouco durar”, Ademais, st ben o peso
do traballo feminino tendia a reducirse progresivamente coa idade, maxime si
se contabn co relevo xeracional de fillas ou noras, sen embargo, as mulleres
de avanzada idade continuaban colaborando en pequenos traballos do campo,
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¢ sobre todo nas tarefas da casa®. Asi, nas labores de sega da herba, mentres
(ue mozos ¢ mozas a recollen e amorean, “as vellas angazaban™. Nas dreas
nas que tiia certa importancia a viticultura tamén eran as mulleres, xunto cos
nenos as que acostumaban a ocuparse das tarefas de vendima, e nas zonas do
litoral colaboraban tecendo e reparando as redes, ou axudando nas tarefas de
marisqueo. Eran, asi mesmo, as mulleres ¢ nenos fundamentalmente as que
levaban a cabo as tarefas de salgado da sardifia, por medio do tradicional
método do “escochado”™. Igualmente eran as mulleres as que acudian a vender
pequenos produtos as feiras ¢ mercados.

As ancidns tamén cooperaban nas actividades auxiliares. Na Galicia do Antigo
Réxime a artesania téxtil do lifio constituia unha actividade complementaria
0 agricultura, totalmente dispersa, que se desenrolaba fundamentalmente na
eslern da cconomia familiar, e na que as mulleres da casa participaban en todos
o8 procesos, tanto de preparacion da fibra como de fiado do lifio*. Nas stas
Memortas politicas v econdmicas, J. Larruga 6 referirse as labores de fiado
ui provineis de Ourense di que “usan de esto a la continua algunas mujeres
AUCHNAN ¥ oftras que no pueden trabajar en cosas pesadas...”*. Tampouco na
abin de Pradencio Rovira: Kl campesino gallego, publicada en 1904, se esquece
i (heer referencia 4 tradicional escena das “vellas, fiando xunto o camifio”™.

O complemento do traballo de todos os membros do fogar, desde os mais
mozos O mais vellos, era fundamental para a subsistencia do propio sistema
apratio. Falando da compaiiia familiar, Rovira destaca como “los beneficios
que esta solidaridad reporta a los campesinos son numerosos: multiplica la
elicacia del trabajo empleado en labrar la tierra; aprovecha las aptitudes de todos,

lo mismo la experiencia del anciano, que el esfuerzo del nifio™.

S Rl Garela, 21 Trabajo de las mujeres del campo en la Galicia moderna, AETHM,
S

O Antonio Durdn (ed)), Clasicos Agrarios. Alfredo Vicenti. Prudencio Rovira. Nicolds
Lemorio, Aldeas, Aldeanos v Labriegos en la Galicia tradicional, Madrid, 1984, p. 254

V0 Giaredn Lombardero ¢ X, Carmona Badia, “Tradicion ¢ modernizacion nas pescarias
palepis Artes de pesen e organizacion da produccion, séeulos XVII-XIX", Aetas do Cologuio
“Samio Graga ™ de Etmografioc Maritima, T. 1, Povoa de Varzim, 1985, I, Lopez Caponl,
Il desarrollo industrial pesqueiro en el siglo XVIE Los salazoneros catalanes legan a Galicia,
A Coruia, Pundacion Pedro Bamié de Ta Maza, 1998

WS Wil Carefa, “Las nugeres, ¢l trabajo y Lo familio en o Galici moderma™, Obradoiro
e Hivtoria Moderna, 12, 2003, (pp. [89<221), p. 206

WL Laeruga, Memarias pollticas v econdmicay sobve fos frados, comercio, fabricas v ntinas
do Bspaha, Mudvid, 17980 XEIL memona CLXXIEX

0 Antomo Duran (ed ), op o

W1 Antonio Durian (ed ), ap cin, peo 172
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Nas cidades, en xeral, para as mulleres era mais facil desempregar algin
oficio mais ala do ambito doméstico. Ainda que se poden apreciar diferencias
significativas entre os diferentes nicleos urbanos galegos. A taxa de ocupacion
feminina (salvo o caso de Tui) estaba entre o 20-30%, se ben a cidade de
Pontevedra excedia ese indice.

Tasa de ocupacion [eminina (Total traballadoras/total mulleres). 1752
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Pontevedra, Ourense ¢ Betanzos eran a mediados do XV as cidades galegas
cunha taxa de ocupacion feminina mais elevada, en torno a unha de cada tres
mulleres. En xeral, a actividade das mulleres descende coa idade, ainda que no
caso de Betanzos, entre as viuvas, nos tramos de idade de 50-59 ¢ 60-69 anos
as mulleres que declaran un traballo remunerado son porcentualmente tantas
como entre as mais mozas™.

Na primeira metade do séeulo X1X o traballo asalariado feminino experimenta
un notable aumento nas cidades galegas, a medida que progresivamente s¢ vin
incorporando algins dos elementos da sociedade industrial. Asi, en Lugo o censo
de 1860 mostra unha maior participacion da muller no mercado de traballo,
xi que o 79,9% das xefas de fogar aparecen declarando unha ocupacion,
a0 que hai que engadir un total de 552 mulleres traballando como criadas
Dita tendencia ascendente entre 1752 ¢ 1860 pddese observar asi mesmo noutris
cidades galegas, onde, en palabrag de Servana Rial: “el trabajo de las mujeres se
erigld en una reserva inagotable de mano de obra, cada vez mas visible como

N Rl Claretn, Muger v actividad veondmiea. . 402
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parte de la fuerza de trabajo asalariada™. Ainda que en Galicia a realidade
social ¢ econdmica de mediados do XIX segue a ter grandes continuidades co
mundo pre-industrial, lentamente camifiase cara a incorporacion de elementos
propios da sociedade industrial, o que, sera aproveitado pola forza de traballo
das mulleres, que teran un gran protagonismo no futuro desenrolo dalgunhas
industrias como a conserveira™.

08, Rial Gareda, “Espacio urbano y trabajo femenino en la confluencia de las épocas

moderna y contemporanea: Galicia, 1752-1860", en X1 Coloquio Internacional de la
L1 THM, Barcelona, 20006,

0 Munoz, “Tdade e sexo na movilidade xeogréfica e ocupacional: un caso de estudio na
ndustein conserveira galega: Bueu (1870-1960)", Congreso de Economfba de Galicia, IDEGA,
Santingo de Compostela, 1998, pp, 607-624; 1. Fernandez Soutullo, “A Tistoria da industria
conserveria nas Rins Baixas”, Aundos, n® 2, 2000, pp. 11«13, X Carmonn Badfn ¢ 1. Nadal,
L1 empeno industrial de Galicia, 250 afos de historia, 17502000, A Corain, Fundacion Barrié
de T Maugn, 2005




